INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: PRIMERO | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 1

Lineamientos curriculares:
Identificacion y afianzamiento de las diversa partes del cuerpo

Estandares curriculares:

¢ Realiza los movimientos del calentamiento adecuadamente.

o Diferencia la importancia de la hidratacién y la alimentacién para una buena salud.

o Emplea habitos de aseo, higiene y cuidado de su cuerpo.

e Soluciona por medio del dialogo los conflictos surgidos durante la practica de actividades lidicas y recreativas.

Competencias especificas:

Asimilar una rutina de calentamiento.

Comprender la importancia de la alimentacion y la hidratacion para una buena salud.
Entender la importancia de los habitos de la higiene y el aseo personal.

Comprender que sus acciones (por ejemplo, burlarse de algiin compafiero/a) pueden afectar a las personas cercanas, al igual que las acciones de los demas lo pueden afectar a él o
ella.

o Manifestar desagrado y molestia ante abusos y situaciones de maltrato a su alrededor.
e Reconocer que los seres vivos, y el medio ambiente en general, representan un recurso Unico e irrepetible que merece respeto y consideracion.

Competencias
laborales: Modelo Pedagdgico:
e Ayudando a aprender a convivir, desde la elaboracion y aceptacion de las reglas, desde el respeto a la Inteligencias lelltiples
autonomia personal, la participacion y la valoracién de la diversidad: Respeto y defensa de los derechos
humanos, Educacion Fisica, Convivencia y Paz, Educacion fisica, participacion y responsabilidad
democratica.
e Educacion Fisica, pluralidad, identidad y valoracién de
e Las diferencias laborales.
Ciudadanas:
e Permite las condiciones para la practica de una actividad fisica saludable personal y grupal.
e Respeta a sus compafieros, cuida y valora su cuerpo y el de los demas.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPERO GENERAL ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION
-Sistemas del cuerpo humano. | -Identificacion de érganos -Manifestacion de interés en -ldentifica formaciones bésicas para el
_ y S|stem§s del cuerpo las actividades propuestas. desarrollo de la clase. Me apropio del desempefio general
-Concepto de calentamiento, humano: Corazon, h dond . idad
las acciones y la forma de pulmones, estdbmago, vista | -Cuidado y conservacion del -ldentifica las funciones basicas de los asta Ql’l € mis capacidades me
realizarlo. y tacto. medio y de los recursos de la | sistemas del cuerpo humano. lo permiten.
clase.
-Habitos de buena salud, -Ejecucién de la secuencia -Reconoce la importancia del calentamiento,

aseo, higiene alimentacién e del calentamiento en forma | -Participacion e integracion en | sus ventajas y beneficios al realizarlo.




hidratacion.

-Auto cuidado: Formacién y
desplazamiento.

adecuada y ordenada.

-Préactica de habitos
saludables durante la clase
y para la vida, aseo de
manos, aseo bucal,
hidratacion, uniforme
limpio.

-Cuidado de su cuerpo y el
de los demas, previniendo
accidentes durante la
clase.

-Realizacion de
formaciones basicas:
Fila, hilera, circulo,
semicirculo, cuadro.

actividades de orden personal
y grupal.

-Respeto por las normas,
reglasy

Medidas de seguridad y
comportamiento en la clase.

-Comprende la necesidad de mantener
buenos habitos de higiene y salud.

-Identifica algunos 6rganos del cuerpo y la
funcién que desarrolla.

-Sigue instrucciones para la realizacion el
calentamiento en forma ordenada

-Practica habitos adecuados de aseo, orden,
presentacién personal y alimentacion.

-Previene accidentes que pueden afectar a
si mismoy a los demas.

-Manifiesta agrado y satisfaccion por la clase
de educacion fisica.

-Respeta reglas y normas, sigue
instrucciones y acata el orden en su
presentacion personal.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado:PRIMERO Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 2 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:
Manejo y control de direcciones

Estandares curriculares:
e Participa y comparte actividades con comparieros de otro género.
e Cuida de su entorno natural donde desarrolla sus actividades ludicas y recreativas
e Maneja apropiadamente las direcciones con el cuerpo

Competencias especificas:

Expresar distintas emociones con su cuerpo.

Realizar trabajos alternos por la derechay por la izquierda.

Coordinar ritmicamente distintos movimientos.

Manifestar por medio del movimiento seguridad al desplazarme en un espacio determinado
Reconocer que como nifio/a tiene derecho a recibir buen trato, cuidado y amor.
Comprende que las hormas pueden ayudar a prevenir el maltrato en el aula y en el juego.

Competencias
Ciudadanas: Modelo Pedagdgico:
e Respeta las normas y demuestra buen comportamiento Inteligencias ML’JltipleS
e Respeta a sus compafieros, cuida y valora su cuerpo y el de los demas.
Laborales:
o Disefiar y consolidar la oferta de materiales y contenidos educativos con orientaciones de uso pedagogico para
estudiantes.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL ALUMNOSEQ?LEI\SIIET\]OCESO DE

-El cuerpo y sus partes. -Rondas, juegos y actividades -Liderazgo, cooperacion e -ldentifica las partes del cuerpo en mi mismo y
Coordinacion, equilibrio y de coordinacién, equilibrio y iniciativa en las actividades | en sus compafieros.
ritmo. ritmo. de clase. -Asimila los conceptos de ritmo, coordinacién y . ~
-Lateralidad, -Actividades y ejercicios de -Respeto por las normas 'y | equilibrio. Me apropio del desempefio general
direccionalidad, lateralidad, direccionalidad y comportamiento en clase. | -Comprende acciones en el espacio y en hasta donde mis capacidades me
espacialidad espacialidad. Respeto y cuidado de su tiempo. lo permiten
Tension y relajacion. -Sensibilizacion de los patrones | cuerpo y el de los demas. -Aplica la coordinacion, el equilibrio y el ritmo '

de movimiento. de acuerdo a las actividades propuestas en

-Exploracion de movimientos clase.

corporales combinados e -Reconoce su lado derecho e izquierdo en si

invertidos. mismo y en los demas.

-Exploracion de diferentes -Percibe sensaciones a través de su cuerpo:

formas de equilibrio corporal. pulso, tensién y relajacion.

-Ejercicios dirigidos de tension y




| relajacion.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: PRIMERO

Intensidad semanal: H

| Periodo Académico:3

Afo: 2014

Lineamientos curriculares:

La coordinacién 6culo manual y pudico con variacion de niveles de ejecucion.

Estandares curriculares:

e Realiza actividades de locomocién adoptando diferentes posiciones.
e Ejecuta ejercicios con pequefios elementos de forma estatica y en movimiento.
o Mantiene el equilibrio en saltos y caidas en un tiempo o dos tiempos en los diferentes ejercicios.

Competencias especificas:

e Realizar diferentes actividades de locomocion.

e Desarrollar diferentes actividades de manipulacion.

o Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico siguiendo instrucciones.
o Comprender que las normas pueden ayudar a prevenir el maltrato en el aula 'y en el juego.

Competencias
laborales:

o |dentifico los comportamientos apropiados para cada situacion (familiar, escolar, con pares).

e  Cumplo las normas de comportamiento definidas en un espacio dado.
e Utilizo adecuadamente los espacios y recursos a mi disposicion.

e Asumo las consecuencias de mis propias acciones.

Ciudadanas:

e Acepta el cumplimiento de las reglas.

e Participa de manera responsable en actividades de aula aplicando adecuadamente las normas.
o |dentifico los comportamientos apropiados para cada situacion (familiar, escolar, con pares)

Modelo Pedagogico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Patrones basicos de
locomocién y manipulacion.

-Relevos y mini competencias.

-Gimnasia basica. Rollo,
volteos y giros.

-Patrones basicos de
locomocién y
manipulacion: reptar,
rodar, gatear, caminatr,
correr, saltar, agarrar y
atrapar y pasar.
-Gimnasia basica. rollo
adelante y rollo atras y
posiciones invertidas.
-Manejo de pequefios
elementos

-Desarrollo de relevos y
mini competencias en

-Participacion activa en las
diferentes actividades
practicas.

-Respeto y uso adecuado de
los recursos.

-Identificacion de sus
capacidades y limitaciones.

-Reconoce los relevos y mini competencias
como actividades fisicas.

-Diferencia los tipos de volteo en las
actividades de clase y posiciones invertidas.
-Emplea el espacio y los recursos para realizar
rollos adelante y atras y posiciones invertidas.
-Controla pequefios elementos en el desarrollo
de la clase.

-Practica los relevos y las mini competencias
para mejorar sus habilidades motrices basicas.
-Emplea adecuadamente los recursos para la
clase.

-Reconoce sus habilidades y limitaciones en

Me apropio del desempefio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




distintos espacios.

las practicas deportivas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado:PRIMERO Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 4

Afo: 2014

Lineamientos curriculares: Rondas juegos y actividades ludicas

Estandares curriculares:
e Se relaciona de forma positiva con el grupo.
Comparte material con sus comparieros cuando la dinamica de la clase lo requiere.
Escucha las indicaciones de un juego y las aplica sin contratiempo
Participa con alegria en los juegos haciendo uso de su creatividad e imaginacion.
Identifica como se estaran sintiendo personas cercanas (amigos/as, familiares y compafieros/as) que no reciben un buen trato.

Competencias especificas: -

Socializar con el grupo las distintas actividades ludico-deportivas.
Compartir sus elementos de trabajo con sus comparieros.

Entender, interpretar y seguir indicaciones para el desarrollo de la actividad.
Expresar su creatividad e imaginacion en las clases.

a él o ella.

Comprender que sus acciones (por ejemplo, burlarse de algin compafiero/a) pueden afectar a las personas cercanas, al igual que las a--acciones de los demas lo pueden afectar

Competencias
laborales:
o Desarrollo tareas y acciones con otros (padres, pares, conocidos).
e Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas. Respeto los acuerdos definidos con los otros.
e Permito a los otros dar sus aportes e ideas.
Ciudadanas:
e Cumple las normas de convivencia en la practica deportiva.
e Seintegra de forma positiva a las actividades de clase.
o Aceptay respeta las sugerencias de sus compafieros.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Loégica-matematica,

verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

INDICADOR DE DESEMPENO

CONCEPTUAL GENERAL

PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Rondas -Realizacion de juegos de equipo

que implican cooperacién y

-Acatamiento y respeto por las

normas establecidas en clase. calle.

-Juegos: de piso, de mesay | oposicion. -Comprende las reglas establecidas para
de la calle. -Interaccion en las actividades las diferentes actividades.

-Elaboracion y participacion en los | de clase y en el entorno escolar. | -Participa y sigue las reglas en los juegos
-Relevos juegos de: calle, piso, y mesa. de cooperacion y oposicién.

-Diferencia los juegos de piso, mesay

Me apropio del desempeiio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.

-Actividades ludicas
Mini juegos

-Realizacion de mini juegos.

-Desarrollo de carruseles
infantiles.

-Aceptacion y respeto por las
sugerencias de los demas.

-Concientizacién y cuidado del
ambiente.

-Demuestra sus habilidades y destrezas
en la realizacién de juegos de piso, mesa
y de la calle.

-Participa y se integra en los mini juegos
y carruseles infantiles propuestos para la




clase.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: Segundo | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 1

Lineamientos curriculares:
Reconocimiento de normas en la practica de actividades motrices. .

Estandares curriculares:
e Realiza los movimientos del calentamiento adecuadamente
e Emplea habitos de aseo, higiene y cuidado de su cuerpo.
e Soluciona por medio del dialogo los conflictos surgidos durante la practica de actividades lidicas y recreativas.
e Participa'y comparte actividades con comparieros de otro género.
e Cuida de su entorno natural donde desarrolla sus actividades ludicas y recreativas.

Competencias especificas:

Asimilar una rutinade calentamiento.

Comprender la importancia de la alimentacion y la hidratacion para una buena salud.

Entender la importancia de los habitos de la higiene y el aseo personal.

Comprender que sus acciones (por ejemplo, burlar sede algin compafiero/a)pueden afectar a las personas cercanas, al igual que las acciones de los demas lo pueden
afectara él o ella.

e Manifestar desagrado y molestiaanteabusosy situacionesdemaltratoasu alrededor.

e Reconocerquelosseres vivos,yelmedioambiente engeneral,representanun recursounicoeirrepetible quemerecerespetoy consideracion.

Competencias.
Ciudadanas:
e Comprendo la importancia de valores basicos de la convivencia ciudadana como la solidaridad, el cuidado, el buen trato y el respeto por
mi mismo y por los demas, y los practicos en mi contexto cercano (hogar, salén de clase, recreo, etc.
e Reconozco las emociones bésicas (alegria, tristeza, rabia, temor) en miy en las otras personas.
Laborales:
e |dentifico mis emociones y reconozco su influencia en mi comportamiento y decisiones.
e Reconozco mis habilidades, destrezas y talentos.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores

INDICADOR DE

INDICADOR DE DESEMPENO DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

GENERAL ALUMNOS(AS) EN ]
PROCESO DE INCLUSION
- - Ejecucion delasecuencia  del -Autonomiayconfianzaeneldesarrollo | CONCEPTUALES Me apropio del

calentamiento. delasactividades. - Reconoceventajasybeneficiosdel
calentamientoprevio.

- Identifica 6rganosfundamentalesdel

Organosinternosysistemasdelcuerpo

humano desemperio general
umano. hasta donde mis

- Identificaciondedrganosysistemas -Acatamientodelasnormasyreglasy

- Calentamientogeneral. -
Nutricién,alimentaciéne hidratacion.

- Habitosdehigiene,limpiezay

delcuerpohumano:vista,oido,tacto,
gusto,corazén,pulmones,estémago.

Préacticadehabitossaludablesdurante

orden,ensu presentacion.

-Fomentodelaintegraciénen
actividadesdeordenpersonalygrupal.

cuerpohumano.

- Identificaalimentosynutrientes
necesariosparaunabuenasalud.

- Comprende lanecesidaddemantener

capacidades me lo
permiten.




presentaciénpersonal.

laclaseyparalavida,aseodemanos,
aseobucal,hidratacién,uniforme
limpio.

- Cuidadodesu cuerpo yel delos
demas,previniendoaccidentesdurante
laclase.

-Formacionesbasicas:Fila,hilera,
circulo,semicirculo,cuadro.

-Conservaciényprotecciondelos
ambientesymateriales.

buenoshabitosde higieneysalud.

PROCEDIMENTAL

- Realizael calentamientoenforma
adecuadayordenada.

- Identificaalgunos6rganosdelcuerpoy
- Tiene héabitos adecuados de aseo,
orden, presentacionpersonal y
alimentacion.

- Previeneaccidentesquepuedenafectar
asimismoyalosdemas.

- Identificaformacionesbésicasparael
desarrollodelaclase.

ACTITUDINALES

- Demuestraautonomiayconfianzaen la
clasedeeducacionfisica.

- Acatalasnormasydemuestraordenen
supresentaciénpersonal.

- Practicaactividadfisicaconregularidad
paramantenerbuenasalud.
Contribuyealcuidadodelmedio
Ambiente, favoreciendo
lascondiciones
paralapréacticadeunaactividadfisica
saludable.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencial

Malla curricular area: EDUCACION FISICA ano: 2014

Grado: Segundo | Intensidad semanal: H | Periodo Académico. 2

Lineamientos curriculares:
Desarrollo de la motricidad.

Estandares Curriculares:
e Expresa emocionesatravés de su cuerpo.
Realizaejercicios diferenciando derechae izquierda.
Ejecutadistintos movimientos ritmicamente. Diferencialas direcciones espacialesy temporalesque mejoranla orientacion.
Reconoceque comonifio/atiene derechoarecibir buentrato,cuidado yamor.
Diferencialas direcciones espacialesy temporalesque mejoranla orientacion

Competencias especificas:
o Expresar distintas emocionescon sucuerpo.
e Realizar trabajos alternos porla derechay porlaizquierda.
e Coordinar ritmicamente distintos movimientos. Identificarlas relacionesde direccion, espacioy tiempo.
e Denunciar abusosy maltratosante suprofesor/ao antemiembros desufamilia.

Competencias:

Ciudadanas: Modelo Pedagdgico:
¢ Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas Inteligencias Multiples
Laborales:

e  Actud valorando y respetando las partes y 6rganos del cuerpo humano.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-matematica, verbal-linglistica,
naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE
- DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL ALUMNOS(AS) EN
PROCESO DE INCLUSION
- Funcionamientode - Desarrollo de la coordinacién, - Respetopor CONCEPTUALES Me apropio del
organosysistema delcuerpoysus equilibrioy ritmo. lasnormasestablecidasen clase. - desempefio general
partes. Reconocelafunciéndedrganosysistemasvitalesenel hasta donde mis
- Dominiodemovimientos corporales, - Liderazgoymotivacionen cuerpohumano. .
- Capacidadperceptivamotriz. lateralidad,direccionalidad,espacialidady | lasactividades propuestasenclase. | - Clasificapercepcionesa travésdeluso lo sentidos. capaqdades me lo
temporalidad. o y - Comprendelaubicaciénenelespacioyeltiempo permiten.
- Ubicacionespacio-temporal, - Compaiierismoycolaboraciéncon medianteaccionescognitivas.
tensionyrelajacion. - Movimientoscorporalescombinados. |las actividadesdeclase. - Desarrolla la sensibilidad atravésdelcontroldesu
- Exploraciondediferentesformasde cuerpo.
equilibriocorporal. PROCEDIMENTAL
L . . - Practicaactividadesespecificasdecoordinacion,
- Realizaciondeactividadesyjuegosque ritmo yequilibrio.
involucrenlascapacidadesfisicas - Controlaconfacilidadejerciciosqueimplicancontroly




ubicaciéntemporal,espacial y postural.

- Aplicalapercepcioneneldesarrollodeactividades
complejas.

- Experimentaconsucuerposensacionesderiesgoy
placer.

- Dominasucuerpoatravésdediferentespatronesde
movimiento. ACTITUDINALES

- Muestra actitudpositivaydecooperaciénenlastareas
motricespropuestasenclase.

- Sedestacaporsuliderazgoenlasdistintasactividades
delaclase.

- Permiteeldesarrollonormaldelasactividadesdeclase
consubuencomportamiento.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: Segundo | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 3

Lineamientos curriculares:
Ejecucion de ejercicios y actividades recreativas con elementos y en diferentes posiciones.

Estandares curriculares:
¢ Realizaactividades delocomocién adoptandodiferentes posiciones.
e Ejecutaejercicios conpequefios elementosdeforma estaticayen movimiento.
e Mantieneel equilibrio ensaltosycaidasen untiempoodos tiemposenlos diferentesejercicios.
e Participademanera responsableen actividadesdeaula aplicando adecuadamentelas normas.

Competencias especificas:
o Realizar diferentes actividadesde locomocion.
o Desarrollar diferentes actividadesde manipulacion.
e Realizar ejerciciosde equilibrioestatico ydindmico siguiendo instrucciones.
e Comprenderque lasnormas puedenayudara prevenirel maltratoenel aulayenel juego. (conocimiento).

Competencias.
Ciudadanas: Modelo

e Expreso mis sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes (gestos, palabras, pintura, Teatro, juegos, etc.) Pedagégico:

e Identifico cémo me siento yo o las personas cercanas cuando no recibimos buen trato y expreso empatia, es decir, sentimientos parecidos o . : e

compatibles con los de otros. (Estoy triste porque a Juan le pegaron). Inteligencias Multiples

Laborales:

e Reconozco mis habilidades, destrezas y
Talentos.

e Comparto con otros los recursos e implementos deportivos a utilizar.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores




CONCEPTUAL

- Patronesbasicosdelocomociony
manipulacion:reptar,rodar,gatear,camin
ar, correr,saltar,agarraryatraparypasar.

- Relevosyminicompetencias.

Gimnasiabasicarolloadelanteyrolloatras
y posicionesinvertidas.

PROCEDIMENTAL

- Ejecuciénde actividades
ydesplazamientos
condiferenteselementos.

Desarrolloderelevosyminicompetencias
en distintosespacios.

Ejecuciondeactividadesdecontrolydomi
nio corporal rollosadelanteyatras y
posiciones invertidas.

ACTITUDINAL

Participacionactivaenlas diferentes
actividadespracticas.

Respetoyusoadecuadodelosrecurs
0s.

Reconocimientodesuscapacidadesy
limitaciones.

Aceptacionycumplimientodelasregla
s.

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

CONCEPTUALES:

- Reconocelas rondasporsucaracterltdicoy
recreativo.
- Diferencialosjuegosdepiso,mesaycalle.
- Comprende las reglas establecidasparalas
diferentesactividades.
- Clasificalosminijuegosdeacuerdo a

deportes
Especificos.

PROCEDIMENTAL
Proponerondas,juegosyactividadesquepropici
an integracionytrabajoenequipo.

- Demuestrasushabilidades destrezasenla
realizaciéndejuegosdepiso,de mesaydela
calle.

- Participaysiguelasreglasenlosjuegosde
cooperaciényoposicion.
Participaencarruselesyactividadesrecreativas
propiasdelaclase.

Indicador de
desempeiio
alumnos(as)
en proceso
de inclusion

Me apropio
del
desempenio
general
hasta
donde mis
capacidade
sme lo
permiten.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA ano: 2014

Grado: Segundo | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 4

Lineamientos curriculares:
Cumplimiento y aceptacion de normas dentro del juego.

Estandares curriculares:
e Serelacionadeforma positivaconelgrupo.
o Compartematerial consuscomparfieros cuandoladinamica delaclaselo requiere.
e Escuchalas indicacionesdeun juegoylasaplicasin contratiempo
e Participaconalegria enlosjuegos haciendousodesu creatividade imaginacion

Competencias especificas:
e Participarenlas distintasactividades ludico-deportivas.
e Compartirsus elementosde trabajoconsus compafieros.
e Entender, interpretar y seguirindicaciones parael desarrollode laactividad.
e  Serexpresivo, creativoe imaginativoenlas clases.

Competencias:

Ciudadanas: Modelo Pedagdgico:
e Comprendo que las normas ayudan a promover el buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar. Inteligencias Mljltiples
e Hago cosas que ayuden a aliviar el malestar de personas cercanas; manifiesto satisfaccion al preocuparme por sus necesidades.

Laborales:

e Atiendo con actitud positiva las solicitudes de
los otros (padres, pares, docentes)

e Busco mejorar mi forma de relacionarme con
otros con base en sus apreciaciones

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-matematica, verbal-
linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores

INDICADOR
DE
DESEMPERO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL ALUMNOS(AS
)EN
PROCESO DE
INCLUSION




-Rondas

Juegos:depiso,demesaydelacalle

-Relevosy actividadesltdicas
Minijuegos

Rondas,cantosyjuegos,d
e
socializacioneintegracién

-Elaboracionyparticipacionenlosjuegos
delacalle.

-Realizaciondejuegosdeequipoque
implicanoposicionycooperacion.

-Desarrollodecarruselesinfantiles.

-Respeto
ycumplimientodelasnormas
establecidasenclase.

-Interacciénenlasactividadesdeclasey
enelentornoescolar.

Aceptacionyrespetoporlassugerencia
s delosdemas.

-Concientizacionycuidadodel ambiente

CONCEPTUALES
- Reconocelasrondasporsucaracterludicoy
recreativo.
- Diferencialosjuegosdepiso,mesaycalle.
Comprendelasreglasestablecidasparalas
diferentesactividades.
- Clasificalosminijuegosdeacuerdo a
deportesespecificos.

PROCEDIMENTAL

- Proponerondas,juegosyactividadesquepropician
integraciénytrabajoenequipo.

- Demuestrasushabilidades destrezasenla
realizaciéndejuegosdepiso,de mesaydela calle.

- Participaysiguelasreglasenlosjuegosde
cooperaciényoposicion.

- Participaencarruselesyactividadesrecreativas
propiasdelaclase.

ACTITUDINALES

- Colaboracongustoasuscomparierosquelo
requieren.

SeintegradeformapositivaalasactividadesdeClase

- Aceptayrespetalassugerenciasdesus
compafieros.
- Depositalabasurayresiduosenlossitiosindicados

Reconoce las
ventajas del
trabajo en
equipo, para
potenciar los
resultados y
llegar al
respeto de las
diferencias
individuales.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: Tercero | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 1

Lineamientos curriculares:
La conservacion de la salud fisica y mental

Estandares curriculares:
e Cuida de su cuerpo y propende por el bienestar de los demas.
e Es consciente de la necesidad de los buenos hébitos de higiene personal.
e Conserva su salud fisica cuando practica alguna actividad deportiva acatando sus indicaciones para realizarla.
e Emplea la hidratacién adecuadamente durante la practica de actividades fisicas.
e Participa de manera responsable en actividades ludicas de aula aplicando adecuadamente las normas.
e Conserva el medio ambiente como escenario propicio para la practica de la actividad fisica.

Competencias especificas:
e Interiorizar y poner en practica la importancia que tiene el cuidado de su cuerpo y el de los demas.
Colocar en préactica habitos de vida saludable.
Mantener una buena higiene corporal y presentacién personal.
Crear conciencia de la importancia de la hidratacion antes durante y después del ejercicio fisico.
Comprender que las normas pueden ayudar a prevenir el maltrato en el aula y en el juego.
Demostrar preocupacion porque los animales, plantas y otros recursos de su medio ambiente no sean maltratados y reciban el cuidado que necesitan.
Reconocer que los seres vivos, y el medio ambiente en general, representan un recurso Unico e irrepetible gue merece respeto y consideracion.

Competencias
ciudadanas: Modelo Pedagdgico:
e Aprecia el uso de la expresion corporal y social Inteligencias lelltiples
¢ Realiza actividades acordes con cada uno de los segmentos o partes del cuerpo.
e Respeta el espacio propio y el de los demas en los juegos grupales.
Laborales:
e Reconozco mis habilidades destrezas y talentos.
e Supero mis debilidades y limitaciones reconociendo que todas las partes de mi cuerpo son importantes.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Loégica-matematica,
verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
3 INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

Partes y funciones del cuerpo -Dibujar el cuerpo humano, -Mativacién hacia la CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
humano. identificando sus partes y préactica de las general hasta donde mis

funciones. actividades fisicas. -Identifica con facilidad las partes capacidades me lo permiten.
-Habitos saludables de higiene y de su cuerpo y funciones basicas.
limpieza del cuerpo. -Conducta de entrada y -Importancia que -Identifica habitos de higiene,




-Nutricién, alimentacion e
hidratacion

-El calentamiento

-Auto cuidado: Normas de
seguridad:

-Formaciones ydesplazamientos

recomendaciones generales
para la clase.

-Acciones basicas para la
iniciacion al calentamiento.

-Manual de recomendaciones
para la practica deportiva.

-Consulta sobre la clasificacion
de los alimentos.

-Aplicacién de formaciones y
sistemas organizacion grupal.

demuestra por la
actividad fisica y sus
beneficios para su salud
y desarrollo personal.

-Actitud y conciencia que
asume frente a sus
fortalezas y limitaciones
e interés por superarlas
0 mejorarlas.

-Practica de valores en
diferentes contextos.

limpieza alimentacién e
hidratacionpara la practica
deportiva.

-Reconoce ventajas y beneficios
del calentamiento.

Identifica formaciones bésicas de
organizacion y desplazamiento.

PROCEDIMENTAL

-Describe el cuerpo humano y
reconoce funciones béasicas.
-Acata en la practica habitos de
vida saludable.

-Realiza el calentamiento llevando
la secuencia requerida.

-Elabora y presenta un manual de
recomendaciones para la practica
deportiva.

-Presenta tareas y consultas sobre
los alimentos saludables.

-Aplica formaciones de acuerdo a
las necesidades requeridas.

ACTITUDINALES

-Se dispone fisica y mentalmente
para el desarrollo de la clase.
-Emplea el tiempo libre
adecuadamente y hace buen uso
de los recursos del medio.
-Reconoce sus habilidades y
destrezas y acata las
recomendaciones para superar
sus debilidades en la practica
deportiva.

-Valora su trabajo y el esfuerzo de
sus comparfieros en clase.







INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: Tercero | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 2

Lineamientos curriculares:
Desarrollo equilibrado del hombre en la sociedad

Estandares curriculares:

Realiza movimientos adecuados utilizando su tren inferior y superior.

Ejecuta de forma correcta los desplazamientos en las diferentes direcciones.

Realiza actividades de manipulacion y conduccién con pequefios elementos.

Ejecuta movimientos marcando diferentes ritmos musicales.

Reconoce sus derechos fundamentales como ciudadano: salud, educacion, alimentacion recreacion y deporte.

Identifica las ocasiones en que él/ella mismo/a actlla en contra de los derechos de sus compafieros/as y comprende por qué estas acciones vulneran esos derechos.

Competencias especificas:

Realizar trabajos con independencia segmentaria de brazos y piernas.

Ejecutar movimientos en diferentes direcciones.

Coordinar movimientos con pequefios elementos.

Diferenciar distintos ritmos musicales.

Reconocer los derechos fundamentales de los/as nifios/as, incluyendo el derecho a tener una familia y no ser separados de ella, al cuidado y amor, a la libre expresién de su
opinién, a la salud, a la educacidn, a la recreacion y a la alimentacion equilibrada.

Identificar las instituciones y autoridades legales ante las cuales puede pedir la defensa y proteccion de los derechos de los/as nifios/as y demanda de ellas apoyo cuando lo
requiere.

Competencias

Ciudadanas: Modelo Pedagdgico:

Laborales:

Desarrollo tareas y acciones con otros (padres,pares, conocidos). Inteligencias Multiples
Nombro y sefialo cada una de las partes del cuerpo en sus compafieros.
Aprecio el uso de la expresion corporal y social.

Realizo actividades que favorezcan la coordinacion asociandolas a su vida diaria.
Coopero con mis compafieros la solucién de tareas de movimiento.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
- INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENG ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
GENERAL INCLUSION
-El cuerpo: sus partes y sus sistemas. Desarrol!o de actividades -Actit'ud. que demue.st.ra ha}cia CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
o que |rr.1pI.|quen . la practica del ejercicio fisico. . general hasta donde mis
-Patrones Fundamentales de movimiento: | espacialidad, temporalidad, -Reconoce partes y sistemas del idad | it
equilibrio, ritmo y coordinacion. lateralidad y -Motivacion y liderazgo en las | cuerpo humano y los asocia a los capacidades me o permiten.
direccionalidad. actividades de clase. sentidos.

-Ubicacién espacio-tiempo Senso- -ldentifica con facilidad patrones
percepciones: érganos de los sentidos. -Actividades ritmicas y de -Proposicién de actividades basicos de movimiento.




-Movimientos culturalmente determinados.

equilibrio corporal.

-Manipulacion y uso de
diversos elementos en el
espacio y en el tiempo.

-Realizacion de actividades
que impliguen ubicacion,
estados de excitacién y
relajacion.

-Desarrollo de actividades
gue generen ritmo,
coordinacion y equilibrio.

en pro del bienestar de todo
el grupo.

-Aprovechamiento de la
practica para
integrarse, compartir y
relacionarse con sus
comparieros

-Reconoce facilmente patrones de
ubicacién espacial y temporal.
-Percibe su cuerpo a través de
diferentes sensaciones.

-Diferencia patrones basicos: caminar,
marchar, correr, saltar.

PROCEDIMENTAL

-Emplea su cuerpo para caminar,
correr, saltar y desplazarse en distintas
direcciones.

-Aplica el ritmo y el equilibrio en
acciones y movimientos concretos.
-Utiliza elementos de la clase para
trabajar la coordinacion, el equilibrio y
el ritmo.

-Experimenta sensaciones de tension y
relajacion en distintas partes de su
cuerpo.

-Practica volteos y rueda lateralmente
por parejas, trios y grupos conservando
armonia y ritmo.

ACTITUDINALES

-Disfruta con las distintas actividades
propuestas para la clase.

-Lidera y colabora en actividades que le
motivan en clase.

-Propone alternativas de trabajo para
disfrute de todos.

-Disfruta de la clase, comparte y
respeta a nifios y nifias en el desarrollo
de las actividades.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: Tercero | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 3

Lineamientos curriculares:
Desarrollo de capacidades Fisicas

Estandares curriculares:
e Realiza de forma adecuada los diferentes gestos técnicos de los mini deportes
e Participa activamente de los juegos pre deportivo
e Ejecuta diferentes actividades fisico motrices.

Competencias especificas:
. Ejecutar los diferentes gestos técnicos de los mini deportes.
e Asimilar los diferentes juegos pre-deportivos propios de cada deporte.
e Realizar distintas capacidades fisico motrices.
e Valorar la importancia de la practica regular de actividades fisicas, recreativas y pre-deportivas

Competencias:
Ciudadanas: Modelo Pedagodgico:
e Comprendo que las normas ayudan a promover el buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar Inteligencias Mljltiples
e Comprendo que las normas ayudan a promover el buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar
Laborales:
e Tengo en cuenta el impacto de mis emociones y su manejo en mi relacion con otros.
e Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.
e Comparto con otros los recursos escasos

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
N INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
GENERAL INCLUSION
- Capacidades - Realizacion de actividades rotatorias. -Actitud y motivacion CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
fisicas: fuerza, o . . en la practica del . . . general hasta donde mis
resistencia, - Participacion en las actividades pre deportivas ejercicio fisico. - Identifica acciones propias de las - .
velocidad, propuestos en clase. diferentes capacidades fisicas. capacidades me lo permiten.
flexibilidad -Contribucién al - Comprende y aplica los juegos pre-
Juego y juegos pre - Clasificacién basica de los deportes. desarrollo arménico de | deportivos.
deportivos. -Organizacion y ejecucion de festivales deportivos las actividades - Clasifica deportes basicos de acuerdo
propuestas. a sus caracteristicas.
-Clases o tipos de
deportes. -Liderazgo y espiritu PROCEDIMENTA
deportivo.
-Recreacion y disfrute - Participa de diversas actividades que le
de las practicas generan goce y disfrute.
deportiva - Practica y propone juegos pre

deportivos que favorecen su desarrollo




personal y el de sus compafieros.

- Reconoce los deportes a través de los
juegos y sus implementos.

- Demuestra habilidades y destrezas en
los festivales de juegos pre-deportivos.

ACTITUDINALES

- Manifiesta agrado e interés por cumplir
las normas basicas en la practica del
ejercicio fisico.

- Acepta el triunfo o la derrota
asumiendo con responsabilidad los roles
que se generan con mis compafieros.

- Coopera y disfruta con desarrollo de
las actividades realizadas para la clase.
- Demuestra satisfaccion y gusto por la
actividad fisica.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA ano: 2014

Grado: Tercero | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 4

Lineamientos curriculares:
Practicas pre deportivas y recreativas grupales.

Estandares curriculares:
e Participa de las actividades ludicas deportivas cumpliendo las normas basicas.
Discute y concreta con sus compafieros reglas de juego.
Participa en juegos extra clase de manera frecuente.
Participa en la organizacion y ejecucion de los proyectos ludicos, deportivos y recreativos en la institucion.
Reconoce sus derechos como ciudadano menor de edad.

Competencias especificas:
e Ejecutar actividades ludicas de integracion grupal.
e Asumir el liderazgo de un grupo.
e Cooperar con generosidad en las actividades de grupo.
e Respetar la diferencia.
e  Cumplir el manual de convivencia.
e Representar a la institucion educativa con dignidad y altura en los diferentes eventos deportivos.
e Reconocer que todos los/as nifios/as son personas con igual valor y derechos

Competencias.
Ciudadanas: Modelo Pedagdgico:
e Atiendo con actitud positiva las solicitudes de los otros (padres, pares, docentes). Inteligencias ML’JltipleS
e Respeto los acuerdos definidos con los otros.
e Permito a los otros dar sus aportes e ideas
e Actuo siguiendo las normas de seguridad ybuen usodelas herramientas y equipos que manipulo.
Laborales:
e  Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas
e Actuo siguiendo las normas de seguridad ybuen usodelos implementos deportivos.

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-lingliistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
N INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
GENERAL INCLUSION
- El juego y los juguetes - Clasificacion de los juegos: - Cooperacion en las CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
3 o Tradicionales, callejeros, practicas grupales. 3 _ _ _ general hasta donde mis
--Juegos de cooperacién -oposicién. | recreativos y deportivos. - Identifica la importancia del juego y los idad | it
- Liderazgo y responsabilidad | juguetes para socializarse. capaciaades me o permrten.
- Terminologia: - Ejecucién de juegos de para trabajar en equipo. - Clasifica los juegos de acuerdo a la
Equipo-reglas Ganar-perder. cooperacion — oposicion. funcioén que

- Proposicién de actividades Cumplen.
- Piramides y Coreografias - Piramides y coreografias. en pro del bienestar de todo - Reconoce la importancia de las reglas




- Danzay folclor.

- Exploracion dancistica: Pasos
bésicos de la danza

el grupo.

- Valoracién y respeto por las
normas y reglas de juego.

para la practica de los mini juegos.

- Comprende la importancia del trabajo
en grupo y coopera con él.

- Identifica en la danza distintos ritmos y
costumbres autoéctonas que generan
integracion.

PROCEDIMENTAL

- Identifica juegos de su predileccion y
los practica con sus compafieros.

- Participa activamente en los juegos
desarrollados en clase o intercalases.

- Se integra al grupo en la ejecucion de
piramides y coreografias.

- Realiza arménicamente actividades de
exploracion dancistica.

ACTITUDINALES

-Demuestra interés y motivacion en las
practicas de interaccion grupal.

- Lidera trabajos y actividades que
requieren compromiso grupal.

- Aporta soluciones a los conflictos
grupales.

- Respeta y acata las normas y reglas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencial

Malla curricular area: EDUCACION FISICA ano: 2014

Grado: CUARTO | Periodo Académico: 1

| Intensidad semanal: H

Lineamientos curriculares: Cuidado del cuerpo

Estandares Curriculares:

e Cuida de su cuerpo y propende por el bienestar de los demas.

Es consciente de la necesidad de los buenos habitos de higiene personal.

Conserva su salud fisica cuando practica alguna actividad deportiva acatando sus indicaciones para realizarla.
Emplea la hidratacion adecuadamente durante la practica de actividades fisicas.

Participa de manera responsable en actividades ludicas de aula aplicando adecuadamente las hormas.

e Conserva el medio ambiente como escenario propicio para la practica de la actividad fisica.

Competencias especificas:

¢ |Interiorizar y poner en practica la importancia que tiene el cuidado de su cuerpo y el de los demas.
e Colocar en préactica habitos de vida saludable.

e Mantener una buena higiene corporal y presentacion personal.

e Crear conciencia de la importancia de la hidratacion antes durante y después del ejercicio fisico.
Comprender que las normas pueden ayudar a prevenir el maltrato en el aula y en el juego.

e Demostrar preocupacion porque los animales, plantas y otros recursos de su medio ambiente no sean maltratados y reciban el cuidado que necesitan.

e Reconocer que los seres vivos, y el medio ambiente en general, representan un recurso Unico e irrepetible que merece respeto y consideracion.

Competencias:

Laborales:

e Identifico y cuantifico los recursos necesarios para actuar en una situacion.

e Reconozco las necesidades de mi entorno cercano (mi casa, mi barrio, mi colegio).

e Invento soluciones creativas para satisfacer las necesidades detectadas.

Ciudadanas:

o Entiendo que los conflictos son parte de las relaciones, pero que tener conflictos no significa que dejemos de ser amigos o querernos.

e Conozco la diferencia entre conflicto y agresion y comprendo que la agresién (no los conflictos) es lo que puede hacerle dafio a las relaciones.
o Identifico los puntos de vista de la gente con la que tengo conflictos poniéndome en su lugar.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-matematica,

verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

INDICADOR DE DESEMPENO

CONCEPTUAL GENERAL

PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Partes y funciones del cuerpo CONCEPTUALES

humano.

-Dibujar el cuerpo humano,
identificando sus partes y funciones.

-Acatamiento de normas y
recomendaciones para la
practica deportiva. -Reconoce facilmente las partes de
su cuerpo y funciones basicas.
-ldentifica habitos de higiene,
limpieza alimentacion e hidratacion
para la practica deportiva.
-Reconoce ventajas y beneficios del
calentamiento.

-Conducta de entrada y
recomendaciones generales para la
clase.

-Habitos saludables: Higiene y
limpieza del cuerpo, alimentacion e
hidratacion.

-Control y conciencia de sus
actitudes frente a sus
fortalezas y limitaciones.

-El calentamiento -Ejecucién del calentamiento.

-Asistencia, puntualidad,

Me apropio del desempefio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




-Auto cuidado
-Normas de Seguridad.

-Formaciones y desplazamientos.

-Elaboracién de carteles sobre
cultura fisica y salud para la
practica deportiva.

-Clasificacién de los alimentos y
bebidas hidratantes.

-Aplicacion de formaciones y
sistemas organizacion grupal.

responsabilidad y uso
adecuado del uniforme de
educacion fisica.

-Respeto por la diferencia.

-Comprende la importancia de las
normas de seguridad, las
formaciones y los desplazamientos
en sitios publicos, senderos y
puentes.

PROCEDIMENTAL

-Describe el cuerpo humano y
reconoce funciones basicas.
-Acata en la practica habitos de
higiene y limpieza para una vida
saludable.

-Aplica la secuencia del
calentamiento en forma organizada.
-Presenta carteles sobre cultura
fisica y salud deportiva.

-Aplica los conocimientos sobre
alimentacién e hidratacion en la
cotidianidad.

-Acata las formaciones, los
desplazamientos y el auto cuidado
de acuerdo a sus necesidades.

ACTITUDINALES

-Adopta habitos alimenticios antes,
durante y después de la clase.
-Asume con responsabilidad las
consecuencias de sus actos.

-Es puntual con la asistencia a
clase y porta adecuadamente el
uniforme de educacion fisica.
-Coloca en préctica valores
personales y sociales en la practica
deportiva.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular &rea: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: CUARTO | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 2

Lineamientos curriculares:
Habilidades motrices gruesas

Estandares Curriculares:

Realiza movimientos adecuados utilizando su tren inferior y superior.

e Ejecuta de forma correcta los desplazamientos en las diferentes direcciones.

o Realiza actividades de manipulacién y conduccién con pequefios elementos.

e Ejecuta movimientos marcando diferentes ritmos musicales.

e Reconoce sus derechos fundamentales como ciudadano: salud, educacion, alimentacién, recreacion y deporte.

Competencias especificas:

Realizar trabajos con independencia segmentaria de brazos y piernas.

Ejecutar movimientos en diferentes direcciones.

Coordinar movimientos con pequefios elementos.

Diferenciar distintos ritmos musicales.

o Reconocer los derechos fundamentales de los/as nifios/as incluyendo el derecho a tener una familia y no ser separados de ella, al cuidado y amor, a la libre expresion de su opinion,
a la salud, a la educacion, a la recreacion y a la alimentacién equilibrada.

Competencias:

Laborales: Modelo Pedagdgico:
Identiﬁco los conocimientos y experiencias familiares y de mi comunidad cercana, relacionados con la creacion de empresas o unidades de Inteligencias Multiples
negocio.

Identifico los productos y servicios de mayor demanda en mi entorno cercano.

Ciudadanas:

e Identifico las ocasiones en que actio en contra de los derechos de otras personas y comprendo por qué esas acciones vulneran sus

derechos.

e Expongo mis posiciones y escucho las posiciones ajenas, en situaciones de conflicto.

o |dentifico multiples opciones para manejar mis conflictos y veo las posibles consecuencias de cada opcion.

Componente Metodolégico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-matematica,
verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPERNO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION
-Capacidades coordinativas | -Ejecucion de actividades en -Interés y motivacion por las CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
S diferentes espacios y tiempos. | actividades de la clase. -Reco_noc_e con fapllldad las capacidades general hasta donde mis
-Ubicacion coordinativas bésicas. - .
espaciotemporal. -Ejercicios de independencia -Responsabilidad y respeto -Proyecta su lateralidad, espacialidad y capacidades me lo permiten.
segmentaria. por los compromisos y tareas. | direccionalidad de acuerdo a sus posibilidades
-Sensaciones y de movimiento.
percepciones localizadas. -Frecuencia cardiaca y pulso. -Respeto por la diferencia y -Relaciona la coordinacion, el equilibrio y el
-Tension y relajacion. las limitaciones de los demas. | ritmo con sensaciones auditivas.

-Gimnasia basica. -Reconoce la gimnasia basica como practica




-Ritmo y danza

-Gimnasia basica con
pequefios elementos.

-Expresiones ritmico
danzarias.

-Asistencia, puntualidad y
presentacion a las clases.

-Empleo de los recursos.

deportiva.

-Asimila las expresiones ritmicas a la
percepcion visual y auditiva.
PROCEDIMENTAL

-Controla su esquema corporal a través de
movimientos que implican tiempo y espacio.
-Coordina con eficiencia movimientos de
alternancia, simétricos.

-Percibe su frecuencia cardiaca y pulso a
través del tacto en distintas partes del cuerpo.
-Experimenta y controla sensaciones de
tension y relajacion en distintas partes de su
cuerpo.

-Coordina ejercicios de gimnasia a traves del
uso de pequefios elementos.

-Desarrolla la coordinacion y el ritmo a través
de la préactica de la danza.

ACTITUDINALES

-Manifiesta interés y agrado al realizar las
tareas propuestas en clase.

-Es responsable en las actividades
pedagdgicas y practicas.

-Respeta a sus compafieros y contribuye a
superar sus dificultades.

-Cumple con el uniforme y la puntualidad a las
clases

-Usa correctamente los materiales de clase




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA

ano: 2014

Grado: Cuarto

| Intensidad semanal: H

| Periodo Académico: 3

Lineamientos curriculares:
Juegos deportivos y recreativas

Estandares Curriculares:

e Realiza de forma adecuada los diferentes gestos técnicos de los mini deportes
e Participa activamente de los juegos pre-deportivos.
e Ejecuta diferentes actividades fisico motrices.

e Incrementa las capacidades fisicas por medio de practicas recreativas y deportivas.

Competencias especificas:

e Ejecutar los diferentes gestos técnicos de los mini deportes.
e Asimilar los diferentes juegos pre-deportivos propios de cada deporte.
e Realizar distintas capacidades fisico motrices.

Competencias:
Laborales:

e Propongo un producto o servicio que se requiera en mi entorno cercano.

e Disefio un modelo de plan de accion para crear una empresa alrededor del producto o servicio identificado.

Ciudadanas:

e Utilizo mecanismos para manejar mi rabia. (Ideas para tranquilizarme: respirar profundo, alejarme de la situacion, contar hasta diez

0..)

e Pido disculpas a quienes he hecho dafio (asi no haya tenido intencion) y logro perdonar cuando me ofenden.

Modelo Pedagogico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO
GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Capacidades fisicas: fuerza,
resistencia,
velocidad, flexibilidad

-Concepto de juego, juego pre
deportivo.

-Mini deporte y reglamento basico.

-Clases o tipos de deportes

-Participacion en las actividades

deportivas y mini deportes
propuestos en clase.

-Clasificacion basica de los
deportes.

-Organizacion y ejecucion de
festivales
deportivos

-Actitud y motivacion por la
practica del ejercicio fisico.

-Capacidad de aceptacién y
desarrollo de
valores

-Contribucion al desarrollo
armonico de las actividades
propuestas.

-Recreacion y disfrute de las
practicas
deportivas

CONCEPTUALES

-ldentifica acciones propias de las
diferentes capacidades fisicas.
-Comprende y aplica el reglamento
bésico de cada mini deporte.
-Clasifica deportes basicos de
acuerdo a sus caracteristicas.

PROCEDIMENTAL

-Practica y propone juegos pre
deportivos que favorecen su
desarrollo personal y el de sus
comparnieros.

Me apropio del desempefio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




-Participa de los juegos pre

deportivos de conjunto e individual.
-Desarrolla habilidades y destrezas
en la practica de los mini deportes.

ACTITUDINALES

-Manifiesta agrado e interés por el
ejercicio y cumple las normas basicas
de cada mini deporte.

-Acepta con humildad el triunfo o la
derrota cuando se gana o se pierde.
-Coopera con el desarrollo de las
actividades y disfruta al realizarlas.
-Expresa satisfaccion y gusto por la
practica de deportiva




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: Cuarto | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 4

Lineamientos curriculares:
Cumplimiento de normas en la participacion de los juegos.

Estandares Curriculares:

e Participa de las actividades ludicas deportivas cumpliendo las normas bésicas.

¢ Discute y concreta con sus compafieros reglas de juego.

Participa en juegos extra clase de manera frecuente.

Participa en la organizacién y ejecucién de los proyectos lidicos, deportivos y recreativos en la institucion.
e Reconoce sus derechos como ciudadano menor de edad.

Competencias especificas:

Ejecutar actividades ludicas de integracion grupal.

Asumir el liderazgo de un grupo.

Cooperar con generosidad en las actividades de grupo.

Respetar la diferencia.

Cumplir el manual de convivencia.

Representar a la institucion educativa con dignidad y altura en los diferentes eventos deportivos.
e Reconocer que todos los/as nifios/as son personas con igual valor y derechos.

Competencias:
Laborales: Modelo Pedagogico:
e Realizo mis intervenciones respetando el orden de la palabra previamente acordado. Inteligencias lelltiples
e Expreso mis ideas con claridad.
e Comprendo correctamente las instrucciones.
Ciudadanas:
e Puedo actuar en forma asertiva (es decir, sin agresion pero con claridad y eficacia) para frenar situaciones de abuso en mi vida
escolar. (Por ejemplo, cuando se maltrata repetidamente a algiin compafiero indefenso.)
e Reconozco como se sienten otras personas cuando son agredidas o se vulneran sus derechos y contribuyo a aliviar su malestar.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
N INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
GENERAL INCLUSION

-Clasificacion de los juegos. -Participacion en juegos CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
-Concepto de juego deportivos general hasta donde mis

-Ejecucion de juegos de y recreativos intergrupal y -Comprende el valor del juego como . .
-Juegos de cooperacion - cooperacion —oposicion. extra clase. medio de descanso, disfrute y capacidades me lo permiten.
oposicion. recreacion.

-Concurso de piramides y -Motivacion por la practica -Coopera y participa en las
-Trabajo colectivo, equipo, grupo. coreografias. del ejercicio fisico. actividades ludicas y grupales.

-Fomenta la participacion y el trabajo




-Terminologia:
Equipo-reglas
Triunfo- derrota
Danza y folclor.

-Exploracion dancistica.
Pasos basicos de la danza

-Colaboracion para realizar
las tareas propuestas en la
clase.

-Proposicion de actividades
en pro

del bienestar de todo el
grupo.

colectivo dentro y fuera de clase.
-Aplica y acata las normas y reglas
establecidas para los mini deportes.
-ldentifica en la danza distintos ritmos
y costumbres autéctonas.

PROCEDIMENTAL

-Participa activamente de las
actividades extra clase.

-Coloca a prueba sus capacidades
para contribuir con el trabajo
colectivo.

-Se motiva y contribuye en la
ejecucion de pirdmides y
coreografias.

-Coloca a prueba sus capacidades
para contribuir con el trabajo
colectivo.

-Realiza arménicamente actividades
de exploracion dancistica.

ACTITUDINALES

-Respeta y acata las normas y reglas
de juego.

-Demuestra interés por participar en
actividades propuestas por el grupo
gue generan trabajo individual y
grupal.

-Se integra con facilidad en las
distintas actividades grupales.
-Demuestra interés y motivacion
cuando realiza actividades




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afio: 2014
Grado: QUINTO | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 1
Lineamientos curriculares: Ejercicio y salud

Estandares curriculares:

Enumera elementos favorables del ejercicio fisico con referencia a la salud.

Asocia los conceptos de ejercicio y salud.

Mantiene limpio el sitio de trabajo para desarrollar la clase.

Sigue las indicaciones para llevar a cabo una adecuada actividad fisica.

Contribuye con una actitud positiva al mejoramiento del ambiente escolar respetando la individualidad
Reconoce sus derechos fundamentales como ciudadano: salud, educacion, alimentacion, recreacion y deporte.
Conserva el medio ambiente como escenario propicio para la practica de la actividad fisica.

Competencias especificas:

Valorar la importancia de la higiene corporal y el ejercicio fisico.

Proponer ejercicios en el calentamiento.

Cuidar su medio ambiente adecuadamente

Atender, interpretar y seguir indicaciones para el desarrollo de una actividad.

Respetar la privacidad e intimidad personal.

Reconocer que los derechos se basan en que todos los seres humanos somos en esencia iguales aun cuando cada persona sea diferente en su forma de ser y vivir.
Comprender que todas las familias tienen derecho al trabajo, la salud, la vivienda, la propiedad, la educacion y la recreacion.

Reconocer que los seres vivos, y el medio ambiente en general, representan un recurso Unico e irrepetible gue merece respeto y consideracion.

Competencias.

Ciudadanas: Modelo Pedagdgico:

Laborales.

e Identifico y expreso, con mis propias palabras, las ideas y los deseos de quienes participamos en la toma de decisiones, en el salény Inteligencias Multiples
en el medio escolar.
e Expreso, en forma asertiva, mis puntos de vista e intereses en las discusiones grupales.

e Desarrollo tareas y acciones con otros (padres pares, conocidos).
e Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.
e Respeto los acuerdos definidos con los otros.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores

INDICADOR DE DESEMPENO INDICADOR DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE

GENERAL

INCLUSION




-Sistemas y 6rganos del cuerpo
humano.

-Diagnéstico Fisico.
Higiene y limpieza; alimentacion e

hidratacion para la actividad fisica.

-Primeros auxilios.
Trastornos en la alimentacion:
obesidad, anorexia y bulimia.

-Terminologia bésica y
Formaciones.

-Conducta de entrada y
registro de datos fisicos y
médicos.

-El Calentamiento: Ejercicios
y juegos de iniciacion.

-Formaciones y
desplazamientos.

-Practicas sobre primeros
auxilios.

-Actividades précticas en el
medio natural.

-Manifestaciones de los
trastornos de la
alimentacion.

-Motivacion hacia la practica de
las actividades fisicas.

-Utilizacion y aprovechamiento de
los recursos fisicos y didacticos
para la clase.

-Actitud y conciencia frente a
sus fortalezas fisicas y
limitaciones.

CONCEPTUALES

-Reconoce y valora la importancia de
sus érganos del cuerpo.

-Registra datos basicos sobre su
estado de salud fisica y mental.
-Reconoce habitos de higiene
personal y la importancia de la
alimentacién para conservar su salud.
-ldentifica normas basicas para
aplicar en primeros auxilios.
-Reconoce trastornos de la
alimentacion que pueden afectar su
salud.

-ldentifica términos basicos del area 'y
formaciones para la organizacién
grupal.

PROCEDIMENTAL

-Realiza su diagndstico fisico con la
ayuda del educador.

-Desarrolla el calentamiento a
conciencia para evitar lesiones
fisicas.

-Aplica las formaciones y los
desplazamientos en diversas
situaciones de la clase.

-Acata recomendaciones sobre
primeros auxilios.

-Utiliza los espacios fisicos para las
practicas fisicas y cuida su entorno
natural.

-Presenta oportunamente consultas y
talleres relacionados con trastornos
de la alimentacion.

ACTITUDINALES

-Muestra una actitud positiva y de
cooperacion en tareas motrices.
-Utiliza adecuadamente los
materiales y conserva limpio los
espacios fisicos.

-Valora sus fortalezas y reconoce sus
limitaciones.

Me apropio del desempeiio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afio: 2014
Grado: QUINTO Intensidad semanal: H Periodo Académico: 2
Lineamientos curriculares: Domino de pelota

Estandares curriculares:

e Lanza un balon al aire con una mano, y luego con la otra lo golpea.

e FEjecuta en pequefios grupos (3, 4,y 5) juegos asociados con la coordinacion 6culo-pédica.

e Ejecuta juegos de 3 contra 3, 4 contra 4 y mas.

e Reconoce las diferencias individuales y el caracter Unico de cada persona y se integra con facilidad a través de actividades ludicas y deportivas.

Competencias especificas:

e Ejecutar destrezas variadas que implican independencia segmentaria.

e Mantener y controlar el equilibrio en la ejecucion de destrezas coordinativas.

e Participar en juegos colectivos donde se aplica la coordinacién manual y 6culopédica.

e Respetar las libertades de las personas en su medio escolar o en su comunidad tales como la libertad de expresién, de conciencia, de pensamiento, de culto y del libre desarrollo
de la personalidad.

Competencias.
Ciudadanas: Modelo Pedagdgico:
e Reconozco lo distintas que somos las personas y comprendo que esas diferencias son oportunidades para construir nuevos Inteligencias Ml:l|tip|es
conocimientos y relaciones y hacer que la vida sea mas interesante y divertida.
e Identifico mi origen cultural y reconozco y respeto las semejanzas y diferencias con el origen cultural de otra gente. (Al saldn llegé una
nifia de otro lado: habla distinto y me ensefia nuevas palabras.)
Laborales:
e Permito a los otros dar sus aportes e ideas.
e Identifico las necesidades de mi entorno cercano (casa, barrio, familia).

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-lingiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
& INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
GENERAL INCLUSION
-Capacidades coordinativas -Explorar el equilibrio corporal | -Dominio y control de sus CONCEPTUAL Me apropio del desempefio
basma_s: 3 o _ e_mpleando el tacto y e_l oido sentimientos y emociones. -Identlflc'ay comprende Ias_, - general hasta donde mis
Coordinacién, equilibrio y ritmo. sin que intervenga la vista. caracteristicas de la coordinacion el - .
-Aprovechamiento del equilibrio y el ritmo. capacidades me lo permiten.
-Coordinacién Viso manual y viso | -Realizacion de juegos que tiempo durante la clase. -Relaciona la vista y miembros superiores
pédica, ojo — mano y ojo — pie. requieran posturas e inferiores con actividades deportivas.
especificas para lanzar, saltar, | -Responsabilidad con sus -Relaciona su capacidad de percepcion
-Proteccion de la salud: Senso patear, caminar y correr. deberes y uso adecuado del | con el dominio de los érganos de los
percepciones: uniforme y de los recursos. sentidos.
Tactiles, auditivas y visuales. -Percepcion de la contraccién
y relajacion al respirar. -Practica y fomento de los PROCEDIMENTAL
valores sociales en -Estimula sus capacidades coordinativas

-Estiramientos del cuerpo al diferentes contextos. a través diferentes partes del cuerpo.




inspirar y relajacion al espirar.

-Sincronizacion de
movimientos que involucren
orientacion, trayectoria,
direccion y ubicacion,
siguiendo un ritmo propio o
externo.

-Ejercicios de ubicacién y
orientacion: distancia,
direccién y trayectoria, en
actividades de iniciacién
deportiva.

-Senso percepciones: Tactiles,
auditivas y visuales.

-Controla el equilibrio en distintas
posturas del cuerpo.

-Controla movimientos voluntarios
propios del cuerpo humano.

-Coordina movimientos de tension y
relajacion en distintos segmentos
corporales.

-Domina movimientos de sincronizacion,
alternancia y simetria.

-Aplica orientacion, distancia, direccién y
trayectoria en las practicas atléticas y en
las actividades de iniciaciéon deportiva.
-Percibe el pulso y frecuencia cardiaca
en distintas partes del cuerpo.

ACTITUDINAL

-Controla sus emociones y estados de
animo en la

practica deportiva,

-Participa y aprovecha productivamente
el tiempo de la clase.

-Es responsable con sus deberes y hace
un correcto uso del uniforme y de los
recursos.

-Expresa sus puntos de vista en grupo y
respeta la opinion de los demas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA

ano: 2014

Grado: QUINTO

Intensidad semanal:

Periodo Académico: 3

Lineamientos curriculares:

Manejo de implementos deportivos

Estandares curriculares:

e Se ubica debajo de un balén que cae y lo lanza con seguridad.

e Se anticipa con pasos laterales a un bal6n que cae y lo atrapa antes de que caiga al piso.
e Ejecuta destrezas gimnasticas elementales que implican mantenimiento del equilibrio.

e Ejecuta figuras gimnasticas por parejas, trios y grupos.
¢ Realiza movimientos de locomocién y manipulacion en practicas atléticas.

e Fortalece las conductas motrices de base para el dominio de fundamentos deportivos.

Competencias especificas:

o Desplazar el cuerpo de manera lateral, diagonal, adelante, atras, para anticiparse a un mévil y golpearlo en el momento oportuno.
e Mantener el equilibrio en la ejecucion de destrezas gimnasticas.
e Ejecutar lanzamientos, saltos y carreras en el atletismo.
e Fortalecer las conductas motrices.

Competencias.
Ciudadanas

¢ Identifico algunas formas de discriminacién en mi escuela (por género, religidn, etnia, edad, cultura, aspectos econémicos o sociales,
capacidades o limitaciones individuales) y colaboro con acciones, normas o acuerdos para evitarlas.

¢ Identifico mis sentimientos cuando me excluyen o discriminan y entiendo lo que pueden sentir otras personas en esas mismas situaciones.

Laborales.

e Expreso mis propios intereses y motivaciones.

e ldentifico los actores que tienen incidencia en los temas importantes relacionados con mi entorno cercano (mi casa, mi barrio, mi colegio).

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO
GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO

ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE

INCLUSION

-Deportes: Individuales y de
conjunto.

-Formacion deportiva basica:
gimnasia, atletismo,
baloncesto y balonmano.

-Concepto de juegos pre
deportivos.

-Formas jugadas

-Realizacion de actividades
gimnasticas, atléticas, de
baloncesto y balonmano.

-Gimnasia a manos libres:
rollos, volteos y giros.

-Iniciacion atlética: relevos y
mini competencias.

-Juegos de cooperacion y

-Cooperacion y colaboracion
en los juegos y actividades
grupales.

-Aceptacion de las reglas de
juego y del triunfo y la
derrota en encuentros
deportivos.

-Aprovechamiento de los
espacios y los recursos.

CONCEPTUALES

-Clasifica los deportes en individuales y
de conjunto.

-Identifica caracteristicas de la gimnasia,
el atletismo, el baloncesto, el voleibol y el
balonmano.

PROCEDIMENTAL

-Participa de juegos pre deportivos de
atletismo, balonmano y baloncesto.
-Ejecuta sencillos esquemas gimnasticos

Me apropio del desempeiio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




oposicion.

-Aplicacion de los patrones de
movimiento locomocién,
manipulacién y equilibrio a
través de:

Pasar, lanzar, recibir.

-Fundamentos basicos
deportivos.

-Fomento de los lazos de
amistad y fraternidad en el

grupo.

-Liderazgo y creatividad.

y artisticos.
-Demuestra habilidades y destrezas en
los relevos y mini competencias.

ACTITUDINALES

-Colabora con el orden y desarrollo de
las actividades de clase.

-Acepta y respeta las reglas de juego y
asume con responsabilidad el triunfo y la
derrota.

-Cuida los escenarios deportivos y
aprovecha los recursos disponibles.
-Emplea las préacticas deportivas para
fortalecer los lazos de amistad con sus
semejantes.

-Manifiesta iniciativa y liderazgo en las
actividades grupales.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Malla curricular area: EDUCACION FISICA afo: 2014

Grado: QUINTO Intensidad semanal: H Periodo Académico: 4

Lineamientos curriculares: Folklor, cultura y tradicion

Estandares curriculares:

¢ |dentifica los bailes tipicos de la regidon andina y la region pacifica y del Caribe.

e |dentifica los bailes modernos de diferentes paises.

¢ Reconoce los diferentes juegos tradicionales y de la calle.

¢ Valora las capacidades y habilidades del otro como medio de crecimiento colectivo.

e Reconoce las diferencias individuales y el caracter Gnico de cada persona y se integra con facilidad a través de actividades lidicas y deportivas.

Competencias especificas:
e |dentificar diferentes ritmos musicales y ejecutar bailes modernos y tradicionales.
e Ejecutar juegos tradicionales que le permitan valorar la cultura.

e |dentificar las consecuencias que sus acciones pueden tener sobre los derechos y las libertades de las personas en su medio escolar o en su comunidad.

e Hacer uso de su libertad de expresién y de opinién, y respeta las opiniones y las expresiones de los otros.

Competencias.
Ciudadanas:
o Expreso empatia (sentimientos parecidos o compatibles con los de otros) frente a personas excluidas o discriminadas.
e Identifico y reflexiono acerca de las consecuencias de la discriminacion en las personas y en la convivencia escolar.
Laborales:
e Atiendo con actitud positiva las solicitudes de los otros (padres, pares, docentes).
e Escucho las criticas de los otros (padres, pares, docentes).
e Busco mejorar mi forma de relacionarme con otros con base en sus apreciaciones.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-

matematica, verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

INDICADOR DE DESEMPENO

CONCEPTUAL GENERAL

PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Liderazgo y cooperacion en | CONCEPTUALES

el grupo.

-Concepto de: Juego, Ludica,
Recreacion Y Deporte

-Manifestaciones del juego:
Juegos de piso,
Tradicionales o

callejeros,

Juegos mecanicos.

-Define y compara los
conceptos juego, ludica,
recreacion y deporte.
-Relaciona los mini deportes
con las capacidades fisicas y
con el desarrollo de
habilidades y destrezas

-Presentacién de consultas
trabajos.

-Mini deportes

-Expresiones dancisticas
-La danzay el baile -Satisfaccién y agrado por
las actividades y por el

trabajo mixto.

-Estilos de vida saludable:

Me apropio del desempeiio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




Caminatas
Ciclo paseos
Festivales
recreativos

-Encuentros deportivos.

-Elaboracién de recursos
didacticos

-Reconocimiento de
habilidades y limitaciones e
interés por superarlas o
mejorarlas.

deportivas.

-Reconoce las expresiones
dancisticas como medios de
integracion y socializacién.

PROCEDIMENTAL

-Disfruta distintas experiencias
de socializacion a partir del
juego, la lidica y la recreacion
-Practica la danza, el baile y
los Aer6bicos como medio de
expresion corporal e
interaccion social.

-Practica estilos de vida
saludable a partir de las
caminatas ecoldgicas y ciclo
paseos Yy festivales
recreativos.

-Fomenta la integracion y la
sana convivencia a través de
la practica del deporte escolar.
-Elabora juegos tradicionales
para recrearse con la
orientacién del educador.

ACTITUDINALES

-Lidera y coopera en la
realizacion de actividades
colectivas.

-Presenta oportunamente
consultas y trabajos de la
clase.

-Asume con agrado
actividades mixtas dentro del

grupo.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS
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Malla curricular area: Educacion Fisica Afio: 2014

Grado: Sexto | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 1

Lineamientos curriculares:
- Desarrolla constantemente su coordinacion general
- Es consciente de la hidratacion.
- Realiza correctamente los ejercicios de estiramiento para mejorar su flexibilidad.

Estandares curriculares:
e Reconozco y valoro mi potencial biolégico y psicolégico para realizar tareas motrices.
e Incremento mis capacidades y posibilidades fisicas en el contexto del respeto a la vida y del cuerpo humano.
e Reconozco las diferencias personales y las caracteristicas individuales de mis compafieros.
e Ejecuto tareas domésticas propias del contexto familiar e institucional de manera eficiente.
e Aplico conceptos de seguridad personal.

Competencias especificas:
- Describir el funcionamiento de los sistemas del cuerpo.
- Diferenciar términos relacionados con la alimentacion Identificar los alimentos que contribuyen al buen funcionamiento del cuerpo y favorecen su desarrollo

Competencias:

Ciudadanas: Modelo Pedagdgico:
- Valora su cuerpo y el de los demas. Inteligencias Mltiples
Laborales:

- Realiza actividades fisicas que tienen que ver con movimientos de desempefios laborales.
- Adquiere posiciones y posturas propias de un arte u oficio.

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPERNO GENERAL ALUMNOSKI\?L EgIPOFf\IOCESO DE

-Terminologia béasica -ldentificacién y -Indumentaria: Uniforme, | CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
El cuerpo humano: Sistema 6seo | clasificacion 6sea. hidratacion. -Asimila y emplea una terminologia especifica general hasta donde mis
0 esquelético. -Conducta de entrada, -Beneficios del gjercicio del area. . .
-Cultura fisica: diagnostico fisico. para su salud y desarrollo | -Reconoce Yy valora la importancia del sistema capacidades me lo permiten.
Habitos de higiene -Estructura general del personal. esquelético para su desempefio personal.
Alimentacion, nutricion e calentamiento. -Responsabilidad y -Adquiere cultura deportiva y lo manifiesta a
hidratacién -Implementacion de compromiso individual y través de sus habitos de su higiene,
-Anamnesis: diagnostico fisico. habitos saludables de grupal. alimentacion y conservacion de la salud.
-Calentamiento general. higiene, limpieza y -Comprende la importancia del diagndstico fisico

-Lesiones en el atletismo presentacion personal. para su desempefio motriz.




Primeros auxilios.

-Alimentos nutritivos y
saludables.

-Medidas de seguridad y
prevencion en la practica
deportiva.

-Lesiones deportivas en
el atletismo Primeros
auxilios: Desgarros
musculares y
contusiones.

-Trastornos alimenticios

-Incluye el calentamiento como habito de salud y
prevencién fisica.

-Reconoce las lesiones mas comunes en los
atletas y la forma de prevenirlas.

-ldentifica maniobras de primeros auxilios y las
aplica como medio de conservacion de la salud.
PROCEDIMENTAL

-Identifica los principales huesos del cuerpo
humano y la funcién que desempefian.

-Evallia y valora su estado atlético a través del
diagnostico fisico.

-Desarrolla el calentamiento fisico teniendo en
cuenta su estructura general.

-Elabora y presenta un manual de habitos de
higiene, limpieza y presentacion personal y los
aplica en su cotidianidad.

-Selecciona y clasifica de un grupo de alimentos
los necesarios para una dieta balanceada.
-Préactica medida de seguridad y prevencién en
las formaciones, los desplazamientos y espacios
fisicos.

-ldentifica las principales lesiones que se
presentan en el atleta y los primeros auxilios
que se deben proporcionar.

-Indaga y socializa las implicaciones fisicas y
psiquicas que ocasionan los trastornos de
alimentacion.

ACTITUDINALES

-Utiliza el uniforme de educacion fisica, tenis,
medias y bebida hidratante para la practica
deportiva

-Valora y acata los beneficios de la actividad
fisica para su salud.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS
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Grado: Sexto

| Intensidad semanal:

H | Periodo Académico: 2

Afo: 2014

Lineamientos curriculares:

PSICO MOTRIZ:mejora significativamente sus capacidades fisicas basicas permitiéndole una mejor adaptacién con el entorno

Estandares curriculares:
- Reconozco y valoro mi potencial biolégico y psicoldgico para realizar tareas motrices.

- Mantengo vigente mis habilidades motrices que me permiten explorar y adaptarme al medio.
- Incremento mis capacidades fisicas en un contexto de respeto y valorizacion de la vida y cuerpo humano, cumpliendo normas de prevencién de riesgos.
- Valoro la contribucién de la practica regular y sistemética de un programa de actividad fisica y salud mental.
- Reconozco las diferencias personales y el caracter unico del ser humano y los respeto.

- Acepto y comprendo las limitaciones fisicas y sensoriales de mis comparieros.

- Interactlo motrizmente con mis comparfieros para el logro de las metas colectivas.

- Atiendo consejos y criticas de mis profesores y comparieros.

Competencias especificas:
- Poseer autonomia y responsabilidad en la practica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas.
- Liderar la organizacion informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y escolar.
- Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requiere de la aplicacion de habilidades y destrezas motrices

Competencias:
Ciudadanas:

- Entiende la importancia del movimiento como medio para adecuada relacién con los deméas y la

satisfaccion de sus propias necesidades.

Laborales:

- Asume la practica deportiva como medio para aumentar el rendimiento laboral evitando las desventajas del

sedentarismo.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL INGLUSION
-Capacidades -Consolidacion del -Respeto y valoracion | CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
coordinativas: equilibrio corporal con por su cuerpo y el de | -Reconoce la coordinacion, el equilibrio y el ritmo como general hasta donde mis
Basicas. ejercicios combinados. | los demas. capacidades coordinativas basicas. - .
Frecuencia cardiaca 'y -Relaciona la frecuencia cardiaca y el pulso con su capacidades me lo permiten.
pulso. -Manifestacion de la -Promocion de la capacidad fisica.

Respiracion y relajacion.
Ubicacién espacio-
temporal

-Capacidades Fisicas

relajacion como parte
importante de la
respiracion.

-Ejecucion de
movimientos

actividad fisica como
estilo de vida
saludable.

-Responsabilidad con
las tareas asignadas

-Comprende la importancia de la respiracion y la relajacion
en el control y dominio de su corporalidad.

-Mejora su capacidad de ubicacién en el espacioy en el
tiempo.

-ldentifica sus capacidades fisicas en forma localizada.
-Promueve estilos de vida saludable y mejor calidad de vida




-Actividad fisica
saludable

involucrando
sincronizacion,
orientacion, trayectoria,
direccién y ubicacion,
combinando ritmo
interno y externo.

-Fortalecimiento de las
capacidades

fisicas: fuerza,
resistencia, velocidad y
flexibilidad en
diferentes grupos
musculares

-Dominio de técnicas
propioceptivas para la
proteccion de la salud.

con la préactica regular de la actividad. .fisica.

PROCEDIMENTAL

-Practica ejercicios combinados para mejorar su equilibrio
corporal.

-Controla estados de relajacion y tension a partir del uso
adecuado de la respiracion.

-Préctica y mejora los movimientos que

requieren sincronizacion, orientacion, trayectoria, direcciony
ubicacioén a partir de ritmos internos y externos

-Desarrolla las capacidades fisicas a través de ejercicios
localizados en diferentes grupos musculares.

-Identifica y aplica métodos para conservar una mejor salud.

ACTITUDINALES

-Respeta y valora su cuerpo y el de los demas en las
practicas.

-Motiva y promociona la practica de la actividad fisica en el
grupo.

-Se integra al grupo y cumple con las tareas.
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Grado: Sexto

| Intensidad semanal:

| Periodo Académico 3

Ano: 2014

Lineamientos curriculares:

Fisico motriz Realizo periddicamente rutinas de ejercicio con el fin de mejorar la funcionalidad del 6rgano

Estandares curriculares:

- Reconozco y valoro mi potencial biologico y psiquico para realizar tareas motrices.

- Mantengo vigentes mis habilidades motrices que me permiten explorar y adaptarme al medio.

- Incremento mis capacidades fisicas en un contexto de respeto y valoracién de la vida y el cuerpo humano, cumpliendo normas de prevencion de riesgos.
- Valoro la contribucién de la practica regular y sistemética de un programa de ejercicios sobre mi salud fisica y mental.

Competencias especificas:

- Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicacién de habilidades y destrezas motrices

Competencias.:
Ciudadanas.

- Utilizo mi cuerpo como medio eficaz para expresar mis sentimientos y lo cuido

Laborales.

- Asumo mi cuerpo con respeto realizando periédicamente actividades de auto cuidado

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Ldgica-
matematica, verbal-lingliistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Medicion y evaluacion
diagnostica Test
psicomotores

-Concepto y finalidad del
calentamiento capacidades
fisicas basicas.

-Deportes individuales:
Atletismo y ajedrez

-Desarrollo de las
capacidades fisicas
Juegos pre deportivos
Iniciacion y formacién
deportiva basica.

-Fundamentacioén y
desarrollo de las
pruebas atléticas.

-Desarrollo de
carreras, saltos y
lanzamientos.
Iniciacion al ajedrez.

-Valoracion de
fortalezas y
descubrimiento de
debilidades.

-Trabajo en equipo
ayuda mutua, y
vivencia de los
valores sociales.

-Sentido de
proteccion de la vida
y cuidado del
entorno.

-Fomento de habitos
saludables y
utilizacién apropiada
de los recursos

CONCEPTUALES

-ldentifica medios para valorar su estado fisico.

-Reconoce distintos métodos para valorar su estado fisico.
-Reconoce las ventajas y beneficios del calentamiento.
-Domina los conceptos sobre capacidades fisicas.
-Clasifica los deportes de acuerdo a caracteristicas o
recursos para su desarrollo.

PROCEDIMENTALES

-Mejora con la practica sus capacidades fisicas basicas.
-Propone y presenta juegos pre deportivos para el dominio
de la técnica deportiva.

-Aplica los patrones de movimiento en la técnica pre-
deportiva y deportiva del atletismo.

-Clasifica e identifica las pruebas basicas del atletismo.
-Desarrolla habilidades y destrezas atléticas a través de las
carreras, saltos y lanzamientos.

-Participa en actividades de sensibilizacién y
fundamentacién al ajedrez.

Me apropio del desempefio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




ACTITUDINALES

-Descubre sus posibilidades y limitaciones en el desarrollo
de la de las pruebas atléticas.

-Muestra interés con el trabajo en equipo y coopera con sus
compafieros.

-Respeta y protege su vida y cuida y conserva su entorno
ambiental.

-Aprovecha el tiempo y los espacios fomentando hébitos de
vida saludable.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS
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Grado: Sexto | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 4 Afio: 2014

Lineamientos curriculares::
PSICO MOTRIZ: - Mejora significativamente sus capacidades fisicas basicas permitiéndole una mejor adaptacion con el entorno

Estandares curriculares:

- Reconozco las diferencias personales y el caracter Unico del ser humano y los respeto.

- Acepto y comprendo las limitaciones fisicas, sensoriales y cognitivas en mis compafieros.

- Interactio motrizmente con mis compafieros para el logro de metas colectivas.

- Atiendo consejos y criticas de mis profesores y compafieros.

- Ejecuto tareas domésticas propias del contexto familiar y laboral de manera eficiente.

- Aplico conceptos de seguridad personal y ambiental en la ejecucién de tareas motrices.

- Aplico y relaciono en juegos colectivos y pre deportivos fundamentos técnicos basicos de al menos dos modalidades deportivas.

Competencias especificas:

- Poseer libertad y la utilizo responsablemente en la practica de juegos, ejercicios y actividades pre-deportivas.

- Liderar la organizacién informal de actividades lidicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y escolar.

- Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicacién de habilidades y destrezas motrices.

Competencias

Ciudadanas. Modelo Pedagdgico:
- Acepta las limitaciones fisicas propias y de los demés enfocéndose en las fortalezas. Inteligencias Multiples
Laborales.

- Utiliza adecuadamente sus fortalezas como medio para lograr una buena realidad corporal.

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION
-El juego, ludica y recreacion. | -Clasificacion de los -Responsabilidad con sus CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
_ juegos deberes. -Argum(_a'nta la importancia del juego la ludica y la general hasta donde mis
-El deporte expresiones recreacion en la edad escolar. -
artisticas y corporales. -Desarrollo de juegos: Pre | -Respeto por la diferencia. -Reconoce el deporte como elemento Capa(_:'dades me lo
-deportivos, de pelota, y socializador. permiten.
tradicionales. e -Practica de valores en
Circuito ladico - deportivo. | diferentes contextos. -Fortalece sus capacidades fisicas a través de

las expresiones artisticas y corporales.
-Elaboracion de recursos
para la recreacion y el PROCEDIMENTAL

esparcimiento. -Consulta y practica distintas clases de juego y
los practica en clase.

-Realizaciéon de Caminatas -Participa y disfruta de los juegos pre-deportivos




y ciclo paseos.

-Estimulacion de las
capacidades coordinativas
a través de la danza.

de pelota y tradicionales.

-Se integra al grupo y coopera en el desarrollo del
circuito ludico-deportivo.

-Elabora recursos didacticos y los aprovecha para
recrearse y divertirse.

-Disfruta y practica actividades fisicas de recreo y
ocio, en ambientes naturales.

-Desarrolla expresiones artisticas y corporales
que favorecen su desarrollo integral.

ACTITUDINALES

-Es responsable en la entrega de trabajos e
informes de clase.

-Asume una actitud critica y constructiva frente a
las actividades de la clase.

-Demuestra respeto y buen comportamiento en
los diferentes escenarios fisicos.
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Grado: Séptimo

| Intensidad semanal: H

| Periodo Académico 1

Ano: 2014

Lineamientos curriculares:

PSICO MOTRIZ: - Mejora significativamente sus capacidades fisicas basicas permitiéndole una mejor adaptacion con el entorno

Estandares Curriculares:

- Reconozco y valoro mi potencial biolégico y psicolégico para realizar tareas motrices.
- Incremento mis capacidades y posibilidades fisicas en el contexto del respeto a la vida y del cuerpo humano cumpliendo normas de seguridad e higiene.
- Reconozco las diferencias personales y las caracteristicas individuales de mis comparieros.
- Ejecuto tareas domésticas propias del contexto familiar e institucional de manera eficiente.

- Aplico conceptos de seguridad personal

Competencias especificas:

- Describir el funcionamiento o de los sistemas del cuerpo,
- Diferenciar términos relacionados con la alimentacion.
- Reconocer los alimentos sanos que contribuyen al buen funcionamiento del cuerpo y benefician mi desarrollo

Competencias
Ciudadanas:

Utiliza su potencial bioldgico en tareas que ayuden a los demas.

Laborales:

Reconoce la importancia de conocer su propio potencial biolégico.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingliistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Terminologia bésica:
Movimientos
Articulares, desplazamientos.

-El cuerpo humano: Sistema
muscular.

Cultura fisica:

-Habitos de higiene
alimentacioén, nutricién e
hidratacion

-Anamnesis: diagnostico fisico.

-Calentamiento general.

-Lesiones deportivas: Voleibol y

-Diligenciamiento del
diagndstico fisico.

-Aplicacion de
terminologia especifica
del area.

-Clasificacion de los
musculos y funciones.

-Aplicacion de los
habitos de higiene,
alimentacion, nutricion
e hidratacion.

-Calentamiento
general.

-Actitud y disposicion
para la practica de las
actividades fisicas.

-Dominio y control de sus
sentimientos y
emociones.

-Conciencia frente a sus
capacidades y
limitaciones.

-Cuidado y conservacion
del ambiente y de los
materiales para la clase.

-Respeto y valoracion por

CONCEPTUALES

-Incrementa el acervo de términos y los
emplea en la clase.

-Identifica los musculos, caracteristicas y
funciones.

-Reconoce las ventajas de acatar habitos de
higiene, limpieza, alimentacion e hidratacion
en la practica deportiva.

-Aplica sus conocimientos para valorar su
estado de salud fisica.

-ldentifica ventajas y beneficios del
calentamiento para la practica deportiva.
-Analiza las causas de lesiones basicas en el
voleibol y tenis de mesa.

-Emplea los primeros auxilios en la practica
deportiva.

-Reconoce las causas y consecuencias que

Me apropio del desempefio general
hasta donde mis capacidades me lo
permiten.




tenis de mesa.

-Primeros auxilios
Trastornos alimenticios:
obesidad, anorexia y bulimia

-Lesiones deportivas:
Voleibol y tenis de
mesa.

-Primeros auxilios:
Desmayos y
calambres.

-Trastornos
alimenticios: Obesidad,
anorexia y bulimia

su cuerpo y el de los
demas.

afectan los (logro) trastornos alimenticios.

PROCEDIMENTAL

-Realiza y presenta el diagnoéstico de su
evaluacion fisica.

-Emplea términos especificos en el desarrollo
de la clase.

-Identifica distintos grupos musculares y la
funcién que cumplen cuando se realiza
actividad fisica.

-Disefia y divulga un volante promocional
sobre los habitos de higiene, alimentacién e
hidratacién que se requieren para la practica
deportiva.

-Aplica el calentamiento general antes de
iniciar la practica deportiva.

-Investiga y socializa las lesiones deportivas
del voleibol y el tenis de mesa.

-ldentifica causas y consecuencias de los
desmayos y calambres y establece
mecanismos prevenirlos.

-Presenta un manual de prevencién con
recomendaciones para combatir los trastornos
alimenticios.

ACTITUDINALES.

-Asume una actitud critica constructiva frente a
las actividades de la clase.

-Controla sus emociones y estados de animo
en la practica de la educacion fisica.
-Reconoce sus capacidades y limitaciones y
las asume con autonomia.

-Cuida y conserva el medio ambiente y los
implementos utilizados para la clase.
-Manifiesta respeto por su cuerpo y el de los
demas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

GradoSéptimo | Intensidad semanal: H | Periodo Académico 2 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:
Fisico motriz: - Realizo periddicamente rutinas de ejercicio con el fin de mejorar la funcionalidad del érgano.

Estandares Curriculares:

- Reconozco y valoro mi potencial bioldgico y psicoldgico para realizar tareas motrices.

- Incremento mis capacidades y posibilidades fisicas en el contexto del respeto a la vida y del cuerpo humano cumpliendo normas de seguridad e higiene.
- Reconozco las diferencias personales y las caracteristicas individuales de mis compafieros.

- Interactdo motrizmente con mis compafieros para el mejoramiento del grupo.

- Atiendo sugerencias y criticas de mis compafieros y profesores.

- Ejecuto tareas domésticas propias del contexto familiar e institucional de manera eficiente.

- Aplico conceptos de seguridad personal

Competencias especificas:

- Poseer autonomia y responsabilidad en la practica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas.

- Liderar la organizacion informal de actividades ladicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y escolar.

- Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requiere de la aplicaciéon de habilidades y destrezas motrices

Ciudadanas:
- Entiende la importancia del movimiento como medio para adecuada relacion con los demas y la
satisfaccion de sus propias necesidades

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Laborales :

- Asume la practica deportiva como medio para aumentar el rendimiento laboral evitando las desventajas

del sedentarismo

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Capacidades coordinativas
basicas:

-Capacidad de regulacion
del movimiento y
Capacidad de adaptacion a
cambios motrices.

-Frecuencia cardiaca y
pulso.

-Ubicacion espacio-
temporal

-Realizacion de ejercicios y
actividades propioceptivas
y exteroceptivas que
involucran sincronizacion,
orientacion, trayectoria,
direccion y ubicacion.

-Aplicacion de la
coordinacién 6culo manual
y 6culo pédica.

-Frecuencia cardiaca y
pulso.

-Valoracion de sus
capacidades y limitaciones
en el desarrollo de las
actividades.

-Proteccion de su propio
cuerpo y el de sus
compafieros en acciones
riesgosas.

-Motivacion hacia la
practica de las actividades
fisicas.

CONCEPTUALES

-Clasifica las capacidades coordinativas y las relaciona
con los estimulos internos y externos.

-Relaciona la frecuencia cardiaca con el ritmo del
corazon.

-Mejora poco a poco sus niveles de coordinacion,
equilibrio y ritmo.

-Relaciona la respiracion y relajacion con percepciones
intrinsecas del cuerpo humano.

-Clarifica conceptos de coordinacion éculo manual,
Oculo-pédica.

PROCEDIMENTAL

-Aplica las capacidades coordinativas a través de

la gimnasia a manos libres y las desarrolla a través de

Me apropio del desempeiio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




-Respiracion y relajacion.

-Coordinacion, equilibrio y
ritmo

-Ejecucién de ejercicios
simétricos, asimétricos y
de alternancia.

-Respiracion y relajacion.

-Mejoramiento de las
capacidades fisicas en
diferentes grupos
musculares.

-Actitud positiva de
participacion y trabajo en

equipo en las actividades.

-Aprovechamiento del

tiempo de clase y de ocio.

habilidades y destrezas gimnasticas basicas.

-Mejora habilidades y destrezas 6culo manuales

y 6culo pédicas a través de la practica de deportes de
pelota.

-Controla su desempefio practico de acuerdo a su
capacidad fisica y cardiaca.

-Mejora su independencia segmentaria en miembros
superiores e inferiores.

-Domina técnicas propioceptivas para la proteccion de
la salud.

-Desarrolla las capacidades fisicas en distintas partes
del cuerpo y grupos musculares.

ACTITUDINALES

-Reconoce sus capacidades y limitaciones para
practica de la educacion fisica.

-Brinda seguridad y confianza en el trabajo grupal.
-Se dispone fisica y mentalmente para participar en la
clase.

-Manifiesta agrado para compartir las diferentes
actividades de la clase.

-Valora, respeta y aprovecha las actividades de clase.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado Séptimo | Intensidad semanal: H | Periodo Académico 3 Afo: 2014

Lineamientos curriculares:
PSICO MOTRIZ: - Mejora significativamente sus capacidades fisicas basicas permitiéndole una mejor adaptacion con el entorno

Estandares Curriculares:

- Reconozco y valoro mi potencial biolégico y psiquico para realizar tareas motrices.

- Mantengo vigentes mis habilidades motrices que me permiten explorar y adaptarme al medio.

- Incremento mis capacidades fisicas en un contexto de respeto y valoracién de la vida y el cuerpo humano, cumpliendo normas de prevencion de riesgos.
- Valoro la contribucién de la practica regular y sistemética de un programa de ejercicios sobre mi salud fisica y mental

Competencias especificas:

- Poseer libertad y la utilizo responsablemente en la practica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas.

- Liderar la organizacion informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y escolar

- Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicacion de habilidades y destrezas motrices.

Competencias:
Ciudadanas:
- Entiende la importancia del movimiento como medio para adecuada relacion con los demas y la satisfaccién de
sus propias necesidades.
Laborales :
- Asume la practica deportiva como medio para aumentar el rendimiento laboral evitando las desventajas del
sedentarismo.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

- Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL DE INCLUSION

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

-Capacidades fisico motrices:

Fuerza, Resistencia,
Velocidad, Flexibilidad.

-Pruebas fisicas
-Préctica de juegos

organizados y pre
deportivos

-Formacién deportiva basica.

-Desarrollo de la condicion
fisica.

-Clasificacién de los
deportes:
Individuales y de conjunto.

-Realizacion de juegos pre
deportivos.

Cooperacion- oposicion:
Juegos detalpelota.

-Fundamentos técnicos
del voleibol y tenis de
mesa.

-Motivacion hacia la
practica de las actividades
fisicas.

-Capacidad de liderazgo
para dirigir actividades en
clase.

-Participacion activa en los
juegos de grupo.

-Contribucién con el orden
y la presentacién personal.

CONCEPTUALES

-Conceptualiza sobre las capacidades fisicas a través de
diferentes medios de consulta.

-Identifica pruebas fisicas para valorar su estado
deportivo.

-Reconoce juegos y deportes de pelota por medio del
trabajo en equipo.

-Domina los fundamentos basicos del voleibol y tenis de
mesa y acata sus reglas de juego.

PROCEDIMENTAL

-Realiza practicas atléticas para mejorar su condicion
fisica.

-Clasifica los deportes de acuerdo a sus caracteristicas y
a los recursos que requiere.

-Participa activamente en juegos de pelota y pre

Me apropio del

desempefio general hasta

donde mis capacidades
me lo permiten.




-Chambonatos, triangular
ycuadrangular.

deportivos de manera colectiva.

-Desarrolla habilidades y destrezas fisicas a través de la
practica de juegos de pelota.

-ldentifica y desarrolla los fundamentos técnicos del
voleibol y del tenis de mesa.

-Planeay organiza pequerios torneos de juego dentro de
clase.

ACTITUDINALES

-Manifiesta motivacién por las practicas fisicas y coopera
con ellas.

-Posee iniciativa para liderar acciones en la practica.
-Manifiesta interés cuando realiza actividades
individuales y colectivas.

-Facilita el desarrollo de las clases con el ordeny la
adecuada presentacion personal.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencial

Grado Séptimo | Intensidad semanal: H | Periodo Académico 4 Ano: 2014

Lineamientos curriculares:
SOCIO MOTRIZ:
- Utiliza el movimiento como medio socializador.

Estandares curriculares:

- Reconozco las diferencias personales y el caracter tnico del ser humano y los respeto.

- Acepto y comprendo las limitaciones fisicas, sensoriales y cognitivas en mis comparieros.

- Interactdo motrizmente con mis compafieros para el logro de metas colectivas.

- Atiendo consejos y criticas de mis profesores y compafieros.

- Ejecuto tareas domésticas propias del contexto familiar y laboral de manera eficiente.

- Aplico conceptos de seguridad personal y ambiental en la ejecucion de tareas motrices. Aplico y relaciono en juegos colectivos y pre deportivos fundamentos
técnicos basicos de al menos dos modalidades deportivas.

Competencias especificas:
- Poseer libertad y la utilizo responsablemente en la practica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas.
- Liderar la organizacion informal de actividades ladicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y escolar.

- Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicacion de habilidades y destrezas motrices.

Competencias
Ciudadanas:

- Acepta las limitaciones fisicas propias y de los deméas enfocandose en las fortalezas

Laborales:

- Utiliza adecuadamente sus fortalezas como medio para lograr una buena realidad corporal

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Concepto de: Juego, Ludica,
Recreacion y Deporte.

-El juego como elemento
Socializador.

-El deporte, factor de union e
integracion.

-Estilos de vida saludable

-Clasificacion de los juegos.

-Metodologia para la
ensefianza de los juegos.

-Juegos piso y pared, juegos
callejeros y carrusel
deportivo.

-Elaboracién de recursos para
la

recreacion: Frisby, pelota
bomba y

pelota loca.

-Fomento y desarrollo de la
Convivencia social.

-Fomento de la igualdad de
Oportunidades

-Exploracién de sus
capacidades y
Actitudes.

CONCEPTUALES

-Diferencia los conceptos juego, ludica, recreacion
ydeporte.

-Reconoce en el juego su valor pedagdgico y
Socializante

-Valora el deporte como medio para la integracién
y laconvivencia.

-Reconoce y practica diversos estilos de vida
saludable.

PROCEDIMENTAL

-Elabora y presenta consulta sobre la clasificacion
de los juegos.

- Desarrolla juegos en clase teniendo en cuenta

Me apropio del desempefio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




-Juegos deportivos, reglas y
normas.

-Salida ecolégica y ciclo
paseos.

-Expresiones corporal y
dancistica

los pasos para su ensefianza.

-Participa, coopera y disfruta los juegos de piso,
de pared y callejeros desarrollados en la clase.
-Desarrolla motricidad en la elaboracién de los
recursos y se recrea con ellos.

-Participa en los juegos deportivos y acata las
reglas de juego propuestas para la clase y en los
intercalases.

-Aprovecha adecuadamente su tiempo en las
salidas ecoldgicas y ciclo paseos.

-Expresa sentimientos y emociones a través de la
exploracion dancistica.

ACTITUDINALES

-Fomenta la Socializacion a través de las
practicas grupales e intercalases.

-Facilita y respeta el desarrollo de actividades
mixtas.

-Demuestra capacidades artisticas a través de la
expresion corporal.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencial

Grado: octavo | Intensidad semanal: H [ Periodo Académico: 1 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:
-Mantiene su condicion fisica y actitud corporal.
-Usa movimientos del cuerpo para comunicarse.

e Estandares curriculares:

e Reconozco y valoro mi potencial biol6gico y psicoldgico para realizar tareas motrices.

Incremento mis capacidades y posibilidades fisicas en el contexto del respeto a la vida y del cuerpo humano cumpliendo normas de seguridad e higiene.
Reconozco las diferencias personales y las caracteristicas individuales de mis comparfieros.

Interactio motrizmente con mis compafieros para el mejoramiento del grupo.

Atiendo sugerencias y criticas de mis compafieros y profesores.

Ejecuto tareas domésticas propias del contexto familiar e institucional de manera eficiente.

Aplico conceptos de seguridad personal.

Competencias especificas:

e Poseer autonomia y responsabilidad en la préactica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas.

e Liderar la organizacién informal de actividades lidicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y escolar.

o Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requiere de la aplicacién de habilidades y destrezas motrices.

Competencias:
Ciudadanas:Lidero la organizacion informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y Modelo Pedagdgico:
escolar. . . . _ . o _ o Inteligencias Multiples
Laborales: Realizo actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requiere de la aplicacion de
habilidades y destrezas motrices.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Ldgica-
matematica, verbal-lingliistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPERNO GENERAL ALUMNOS%E)LE’;IFC,’KIOCESO DE
-Sistemas del cuerpo -Actividad fisica y -Motivacion e interés por | CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
humano: digestivo y condicion fisica. fomentar estilos de vida | -Relaciona el funmon_amlentg _de los sistemas digestivo general hasta donde mis
excretor. saludable. y excretor con la actividad fisica y la salud. - .
-Funcionamiento de los -Reconoce la importancia de una adecuada y capacidades me lo permiten.
-Alimentacion, e hidratacion | sistemas digestivo y -Actitud frente a las balanceada alimentacion y nutricién para tener una
saludable. excretor. actividades de la clase. vida saludable.
-Diferencia el calentamiento general del especifico y
-Calentamiento general y -Clasificacion de los -Autocontrol, toleranciay | deduce su importancia para la practica deportiva.
especifico. alimentos. trabajo en equipo. -ldentifica lesiones deportivas sus causas y la manera
de evitarlas para proteger la salud.
-Lesiones deportivas. -Estructura, fases, -Autonomia 'y -Importancia del manejo de primeros auxilios para
Primeros auxilios, habitos ventajas y beneficios crecimiento personal. proteger la salud fisica y mental.




de higiene y auto cuidado.

del calentamiento
especifico.

-Lesiones deportivas:
en el baloncesto y el
futbol de salén.

-Trastornos de la
alimentacion: obesidad,
anorexia y bulimia.

-Primeros auxilios:
Hemorragias y heridas.

PROCEDIMENTAL

-Realiza actividad fisica para mejorar su condicion
fisica y atlética.

-Explica con fundamentos la relacién de los sistemas
digestivo y excretor con la actividad fisica.

-Clasifica los alimentos y nutrientes e identifica las
ventajas y beneficios de una sana alimentacion para el
buen funcionamiento del cuerpo.

-Aplica el calentamiento especifico en la practica de un
deporte determinado e identifica sus ventajas.
-Socializa las lesiones mas comunes en baloncesto y el
futbol de salén y los mecanismos para evitarlas.
-Disefia y presenta estrategias publicitarias para
prevenir trastornos de la alimentacion.

-Indaga sobre las hemorragias y heridas y los
procedimientos necesarios para prevenirlas.

ACTITUDINALES

-Practica minimo una actividad fisica de manera regular
y la asume como habito.

-Asume una actitud critica constructiva frente a las
actividades de la clase.

-Acepta el trabajo en equipo.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: octavo

| Intensidad semanal:

H | Periodo Académico: 2

Afo: 2014

Componente Metodoloégico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-linguistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

e Estandares curriculares:

¢ Realizo de manera sistematica ejercicio fisico para el mejoramiento de mis funciones organicas y corporales.

e Valoro la competencia deportiva como un escenario para mi desarrollo personal.

e Reconozco las diferencias individuales y el caracter Unico de cada persona y me integro con facilidad a través de actividades lidicas y/o deportivas.
e Mantengo y respeto las normas de juego y contribuyo a la creacién de nuevas normas.

e Participo en la creacion de normas de juego y las tengo en cuenta en las actividades programadas.

e Asumo la victoria o la derrota en el juego y valoro sus consecuencias.

o Utilizo los pasatiempos como un aprestamiento creativo para las actividades productivas

e Competencias especificas:

o Poseer hébitos para la practica organizada y responsable de actividades deportivas en mi tiempo libre.

o Liderar la organizacion y direccion de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar e interinstitucional.

e Ejecutar tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y destrezas complejas.

Competencias

Ciudadanas: Lidero la organizacion y direccion de las actividades ladicas, deportivas y recreativas en mi ambiente

familiar e interinstitucional.

Laborales: Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y

destrezas complejas.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Capacidades coordinativas
bésicas.

- Regulacion del
movimiento.

- Adaptacion a cambios
motrices.

-Capacidades coordinativas
especiales:

Orientacion,

Equilibrio,

Reaccion,

-Desarrollo de las
capacidades fisicas en
forma localizada.

-Fundamentacién de los
patrones bésicos de
locomocién,
manipulacion y
equilibrio aplicados a
las capacidades
coordinativas.

-Pruebas de pista y
campo:

-Motivacion e interés
hacia la practica de las
actividades fisicas.

-Actitud y participacion
en el trabajo individual y
en las actividades
colectivas.

-Fomento de los valores
y autonomia en las
actividades que realiza.

CONCEPTUALES

-Clasifica las capacidades fisicas basicas y especiales
de acuerdo a los conceptos de cada una de ellas.
-ldentifica las distintas capacidades coordinativas
especiales a través de las practicas especificas que
realiza.

-Reconoce senso percepciones internas, externas,
visuales y tactiles.

PROCEDIMENTAL

-Desarrolla las capacidades fisicas en forma localizada.
-Aplica las capacidades coordinativas basicas y
especiales en las practicas deportivas.

-Desarrolla su percepcion a través de las pruebas

Me apropio del desempefio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




Ritmo,
Anticipacién,
Diferenciacion, y
Coordinacion
Motriz.

-Senso- percepciones:

Propioceptivas
Interoceptivas
Exteroceptivas

Carreras de velocidad,
semi fondo y fondo.

-Pulso y Frecuencia
cardiaca:

Reposo

Esfuerzo
Recuperacion y
Maxima

-Tensién Relajacion
Stretching (Sistema
F.N.P) Facilitacion
Neuromuscular
Propioceptivas.

-Gimnasia y aerébicos.

atléticas de pista en carreras de velocidad, semi fondo
y fondo.

-Domina y controla su frecuencia cardiaca en sus
diferentes estados.

-Experimenta sensaciones propioceptivas de tension y
relajacion y las relaciona con estados de excitacion.
-Aplica la técnica del Stretching como mecanismo de
propiocepcion.

-Mejora la coordinacién, el equilibrio y el ritmo través de
la practica de la gimnasia a manos libres, con
pequefios elementos y los aerébicos.

ACTITUDINALES

-Fomenta la integracioén y el trabajo colectivo entre
ambos sexos.

-Demuestra sentido de superacion frente a las tareas
gue se le asignan.

-Es respetuoso con su cuerpo y el de los demas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: Octavo | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 3 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Mantiene su condicion fisica y actitud corporal.
-Usa métodos de preparacién fisica.

-Promueve organizaciones deportivas.

Estandares curriculares:

¢ Realizo de manera sistematica ejercicio fisico para el mejoramiento de mis funciones organicas y corporales.

e Valoro la competencia deportiva como un espacio apropiado para mejorar mi desarrollo personal.

Recupero, conservo y mejoro mi ambiente como escenario propicio para la practica de actividad fisica.

Valoro la importancia de la practica regular de actividades fisicas, recreativas deportivas sobre mi salud fisica y mental.

Reconozco las diferencias individuales y el caracter Gnico de cada persona y me integro con facilidad a través de actividades ludicas y/o deportivas.

Participo en la creacién de normas de juego y las tengo en cuenta para las actividades programadas en clase.

Asumo la victoria o la derrota en el juego y valoro sus consecuencias.

Participo en la organizacién, planeacion y ejecucion de los proyectos ludicos deportivos y recreativos en mi entorno escolar y comunitario. Valoro la importancia
de la técnica para la ejecucion eficiente de diferentes fundamentos deportivos.

Competencias especificas:

e Demostrar habitos para la practica organizada y responsable de actividades deportivas en mi tiempo libre.

e Participar en la organizacién y direccion de actividades lidicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar e institucional.

o Ejecutar tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y destrezas complejas.

Competencias
Ciudadanas: Participo en la organizacion y direccion de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente Modelo Pedagdgico:
familiar e institucional. Inteligencias Mdltiples
Laborales: Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere
habilidades y destrezas complejas.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Ldgica-
matematica, verbal-lingliistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS) EN
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPERO GENERAL PROCESO DE INCLUSION
-Capacidades fisicas -Clasificacion y -Participacion | CONCEPTUALES Me apropio del desempefio general hasta
condicionales: afianzamiento de en actividades | -Analiza y establece similitudes y diferencias donde mis capacidades me lo permiten.
Fuerza las capacidades deportivas entre las capacidades fisicas condicionales.
Resistencia fisicas. respetando las | -Relaciona los test fisicos a las capacidades
Velocidad reglasy fisicas condicionales.
Flexibilidad. -Ejecucion de normas -ldentifica los deportes de conjunto, sus
circuitos fisicos basicas. caracteristicas e importancia en la actualidad.
-Test de condicion Fisica. para aplicacién de -ldentifica sistemas de eliminaciéon para




Fundamentacién teérica de
los deportes de conjunto.

-Sistemas de organizacién
deportiva.

las capacidades
fisicas.

-Métodos de
entrenamiento y
test fisicos.
-Fundamentos
técnicos y reglas
del baloncesto y el
futbol de salén.

-Organizacion y
reglamentacién
deportiva.

-Torneos
deportivos.

-Espiritu de
colaboracién
en las
actividades
colectivas.

-Capacidad de
aceptacion del
triunfo y la
derrota.

-Valoracion de
la igualdad de

oportunidades.

-Liderazgo y
espiritu de
colaboracioén.

desarrollar torneos deportivos.

PROCEDIMENTAL

-Mejora y fortalece su condicién fisica a
través del desarrollo de practicas atléticas
especiales.

-Desarrolla su condicién fisica a partir de
circuitos fisicos propuestos en clase.
-Consulta y sustenta los métodos de
entrenamiento y los aplica a través de la
practica fisica.

-Reconoce y aplica los fundamentos técnicos
del baloncesto y del fatbol de salén y aplica
sus reglas.

-ldentifica y aplica sistemas basicos y de
eliminacién simple en la préactica deportiva
-Organiza y fomenta torneos internos y acata
las reglas de juego establecidas.

ACTITUDINALES

-Participa activamente en los torneos y
actividades extra clase propuestos en la
institucion.

-Coopera eficazmente con las actividades
grupales.

-Asume con responsabilidad el triunfo y la
derrota en las practicas colectivas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: octavo

| Intensidad semanal:

H | Periodo Académico: 4

Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Vivencia el juego.

-Usa movimientos corporales para comunicarse.
-Mantiene su condicion fisica y actitud corporal.
-Crea y utiliza tiempos y espacios.

Estandares curriculares:

Realizo de manera sistematica ejercicio fisico para el mejoramiento de mis funciones organicas y corporales.
Reconozco las diferencias individuales y el caracter Gnico de cada persona y me integro con facilidad a través de actividades ladicas y/o deportivas.
Utilizo los pasatiempos como un aprestamiento creativo para las actividades productivas

Competencias especificas:
Demostrar habitos para la practica organizada y responsable de actividades deportivas en mi tiempo libre.

Liderar la organizacién direccion de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar.
Ejecutar tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y destrezas complejas.

Competencias.:

Ciudadanas: Lidero la organizacion direccién de las actividades lidicas, deportivas y recreativas en mi

ambiente familiar.

Laborales: Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere

habilidades y destrezas complejas.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoloégico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual

Contenidos Indicadores )
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS) EN
INDICADOR DE DESEMPERNO GENERAL PROCESO DE INCLUSION
Me apropio del desempeiio general hasta
-Concepto de: Juego -Clasificacion de los | -Cuidado y CONCEPTUALES donde mis capacidades me lo permiten.

Ludica, Recreacion,
Deporte

-Estilos de vida
saludable:

Gimnasia

Aerobicos
Caminatas

Ciclo paseos
Expresiones Ritmico
Danzarias

juegos.

-Metodologia para
la ensefianza de los
juegos.

-Actividades ludicas
y de expresion
corporal.

-Implementacién de

conservacion del
ambiente fisico y
natural.

-Acatamiento de
las normas de
convivencia,
desplazamientos
y
aprovechamiento
de los recursos

-Relaciona y compara los conceptos de juego,
lGdica, recreacion y deporte.

-Reconoce diversos estilos de vida saludable
y los aprovecha para su disfrute.

-Adquiere conocimientos sobre ritmos y bailes
de la region Andina

PROCEDIMENTAL

-Clasifica los juegos y participa de ellos de
acuerdo a su nivel de agrado.

-Demuestra capacidad para consultar y




estilos de vida
saludable:
Gimnasia,
aeroébicos,
caminatas, y ciclo
paseos.

-Encuentros
deportivos

-Actividades de
cooperacion: porras
coreografias
Ritmos y bailes de
la region Andina

del medio.

-Implementacion
del auto cuidado.

-Respeto y
cuidado de si
mismo y de los
demas seres
Vivos.

-Disposicion,
presentacion y
desemperio en la
clase.

socializar los juegos.

-Se integra y disfruta con sus compafieros a
través de las actividades ludicas, deportivas y
recreativas.

-Demuestra habilidades y destrezas ritmicas y
de expresion corporal que requieren
concentracién y trabajo colectivo.

-Organiza y participa en encuentros
deportivos organizados dentro de clase y en la
institucion.

-Crea montajes coreogréficos, y porras a partir
de la cooperacion del grupo.

-Fomenta la integracion y la socializacién y la
coordinacion general a partir de los bailes .

ACTITUDIANLES

-Cuida del ambiente y deposita las basuras en
los lugares destinados para ellas.

-Acata las recomendaciones al desplazarse
por el entorno fisico.

-Conserva su derecha al desplazarse y usa
adecuadamente senderos y puentes para
conservar su salud.

-Demuestra un buen comportamiento en las
actividades realizadas en el entorno natural.
-Contribuye positivamente con el orden y
uniforme para las general a partir de los bailes




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: NOVENO | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 1 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Mantiene su condicidn fisica y actitud corporal.

-Elabora planes de recuperacién fisica.

-Elabora conceptos sobre anatomia, fisiologia y morfologia.

Estandares curriculares:

Reconozco y valoro mi potencial bioldgico y psicologico para realizar tareas motrices.

Incremento mis capacidades y posibilidades fisicas en el contexto del respeto a la vida y del cuerpo humano cumpliendo normas de seguridad e higiene.
Reconozco las diferencias personales y las caracteristicas individuales de mis compafieros.

Interactlio motrizmente con mis comparieros para el mejoramiento del grupo.

Atiendo sugerencias y criticas de mis compafieros y profesores.

Ejecuto tareas domésticas propias del contexto familiar e institucional de manera eficiente.

Aplico conceptos de seguridad personal.

Competencias especificas:

Tener autonomia y responsabilidad en la practica de juegos, ejercicios y actividades pre-deportivas.

Liderar la organizacién informal de actividades lidicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar y escolar.

Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requiere de la aplicacién de habilidades y destrezas motrices.

Competencias.
Ciudadanas: Lidero la organizacion informal de actividades ladicas, deportivas y recreativas en mi Modelo Pedagdgico:
ambiente familiar y escolar. Inteligencias M0|t|p|es
Laborales: Realizo actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requiere de la
aplicacién de habilidades y destrezas motrices.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPERO GENERAL ALUMNOS&‘N\?L 5§|Po$\|OCESO DE
-Sistemas del cuerpo -Evaluacion del -Valoracion de la CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
humano: rendimiento fisico; | practica de las general hasta donde mis
Respiratorio y circulatorio. actividades fisicasy | -Reconoce las funciones especificas del sistema capacidades me lo permiten.

-Cultura fisica 'y reconoce el beneficio | respiratorio y circulatorio y su influencia en la
-Articulaciones del cuerpo | deportiva gue le proporciona a | actividad fisica.
humano su salud y desarrollo | -Reconoce los movimientos articulares que

-Lesiones personal. realizan las articulaciones del cuerpo.
-Fortalecimiento de la Deportivas: -Desarrolla y mejora su condicion fisica para
condicidn fisica. Voleibol y -Toma de conciencia | obtener una mejor calidad de vida.

balonmano de su propia -Adquiere e implementa diversos estilos de vida
-Actividad fisica y estilos capacidad fisica, de saludable en el entorno escolar y familiar.




de vida saludable.

-Lesiones deportivas.

-Primeros auxilios,
habitos de higiene y
auto cuidado

-Primeros auxilios:
Desgarros
musculares y
fracturas

-Trastornos de la
alimentacion:
Gastritis, Ulcera,
obesidad, anorexia,
bulimia.

-Enfermedades de
los sistemas
respiratorio y
circulatorio:
arritmias y asfixia,
asma, infarto,
diabetes.

-Alimentacion,
nutricion e
hidratacion en
nifios y
adolescentes.

sus limitaciones y
se esfuerza
mostrando interés
para superarlas.

-Reconoce lesiones deportivas y el manejo
adecuado de éstas en la practica deportiva.
-Acata los primeros auxilios como mecanismo de
auto cuidado y conservacion.

PROCEDIMENTAL

-Evalda su rendimiento fisico a través del sistema
L.D. F. e identifica su real estado deportivo.
-Mejora su condicion fisica a través del desarrollo
continuo de sus capacidades fisico atléticas.
-Investiga y socializa las lesiones deportivas
comunes en el voleibol y el balonmano, y sus
implicaciones en la practica deportiva.

-ldentifica y plica el procedimiento para tratar los
desgarros musculares y las fracturas durante la
practica deportiva.

-Dramatiza y esquematiza los trastornos de la
alimentacion.

-ldentifica las enfermedades que afectan los
sistemas respiratorio y circulatorio y establece
una rutina fisica de ejercicios para combatirlas.
-Reconoce la importancia de una sana y
adecuada alimentacién y nutricion en el escolar.

ACTITUDINALES

-Valora el desarrollo de la actividad fisica y
reconoce el beneficio que le proporciona a su
salud integral.

-Es consciente de su capacidad fisica, reconoce
sus limitaciones y demuestra interés para
superarlas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: NOVENO | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 2 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:
-Mantiene su condicidn fisica y actitud corporal.
-Utiliza habilidades basicas de movimiento.

Estandares curriculares:

Realizo de manera sistemética ejercicio fisico para el mejoramiento de mis funciones organicas y corporales.

Valoro la competencia deportiva como un escenario para mi desarrollo personal.

Reconozco las diferencias individuales y el caracter Unico de cada persona y me integro con facilidad a través de actividades ludicas y/o deportivas.
Mantengo y respeto las normas de juego y contribuyo a la creaciéon de nuevas normas.

Participo en la creacion de normas de juego y las tengo en cuenta en las actividades programadas.

Asumo la victoria o la derrota en el juego y valoro sus consecuencias.

Utilizo los pasatiempos como un aprestamiento creativo para las actividades productivas

Participo en equipos deportivos de por lo menos dos modalidades diferentes.

Aplico los fundamentos técnicos basicos.

Competencias especificas:

Adquirir habitos para la practica organizada y responsable de actividades deportivas en su tiempo libre.

Liderar la organizacion y direccién de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar, interinstitucional.
Ejecutar tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y destrezas complejas.

Competencias.
Ciudadanas: Lidero la organizacion y direccion de las actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente Modelo Pedagégico:
familiar, interinstitucional. . . ’ s
Laborales: Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y Inteligencias Multiples
destrezas complejas.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPERNO ALUMNOS(AS) EN
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPERO GENERAL PROCESO DE INCLUSION
-Planos y ejes de -Planos y ejes de -Asumir una actitud CONCEPTUALES Me apropio del desempefio general
movimiento. movimiento. favorable para -Reconoce planos y ejes de movimiento y hasta donde mis capacidades me lo
desinhibirse expresar ubica su cuerpo de acuerdo a éstos. .

-Concepto y clasificacion | -Capacidades sentimientos y -Comprende y mejora el desarrollo de sus permiten.
de las capacidades coordinativas basicas: comunicarse mediante el | capacidades coordinativas basicas y
coordinativas bésicas y movimiento corporal especiales en forma gradual.
especiales. -Capacidad de regulacion reflexionado. -Diferencia distintas manifestaciones de las

del movimiento y actividades gimnasticas.
-Conocimiento de la capacidad de adaptacion a | -Valorar y aceptar en -Asimila las pruebas de pista y campo
gimnasia con y sin cambios motrices. forma respetuosa su desde el ambito perceptivo motriz.
aparatos. trabajo y el de sus -Amplia sus conocimientos frente a su

-Capacidades comparieros. conciencia corporal, espacial y temporal.
-Conocimiento de las coordinativas especiales: -Fortalece sus conceptos sobre el ritmo por




actividades atléticas de
pista y campo.

-Conciencia corporal,
espacial y temporal.
Sentido del ritmo.

Introduccién a la danza.

-Capacidad de orientacion,
de equilibrio, de reaccion,
de ritmo, de anticipacion,
de diferenciacion, de
coordinacion motriz.

-Gimnasia a manos libres y
con aparatos:

Rollos, volteos, giros,
parada de manos, cajon
sueco.

-Pruebas de pista y campo:
Carreras de velocidad,
semi fondo y fondo.

-Saltos:
Largo, triple .

-Lanzamientos:
Jabalina.

-Desarrollo del ritmo.
Danzas folkléricas .

-Aprovechamiento del
tiempo, el espacio y los
recursos de clase.

medio de la consulta.
-Incluye la danza como elemento
fundamental para el desarrollo del ritmo.

PROCEDIMENTAL

-Elabora y presenta la maqueta del cuerpo
humano en sus diferentes planos y ejes de
movimiento.

-Aplica las capacidades coordinativas
basicas de acuerdo a sus fortalezas y
posibilidades de movimiento.

-Desarrolla las capacidades coordinativas
especiales

a través de la ejecucion de fundamentos
deportivos en situaciones de juego.
-Ejecuta habilidades y destrezas a manos
libres y con aparatos con o sin la ayuda de
sus comparieros.

-Aplica las capacidades coordinativas
bésicas y especiales, a través de las
carreras, los saltos y los lanzamientos y se
esfuerza por mejorar la técnica.

-Practica los aerobicos aplicando el ritmo y
la coordinacién a través de sus
movimientos y desplazamientos.
-Manifiesta movimientos corporales y
artisticos a través de expresiones
dancisticas.

ACTITUDINALES

-Facilita el desarrollo de procesos
perceptivos y motrices con su actitud y
disposicion en clase.

-Valora su trabajo en clase y su nivel de
superacion y respeta el trabajo de los
demas comparieros.

-Aprovecha en beneficio propio y del grupo
el tiempo, el espacio y los recursos
disponibles.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: NOVENO | Intensidad semanal: H [ Periodo Académico: 3 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Mantiene su condicion fisica y actitud corporal.
-Vivencia el juego.

-Aplica variantes técnicas y tacticas en el deporte.
-Utiliza habilidades técnicas de movimiento.

Estandares curriculares:

Realizo de manera sistematica ejercicio fisico para el mejoramiento de mis funciones orgénicas y corporales.

Valoro la competencia deportiva como un espacio apropiado para mejorar mi desarrollo personal.

Recupero, conservo y mejoro mi ambiente como escenario propicio para la practica de actividad fisica.

Valoro la importancia de la practica regular de actividades fisicas, recreativas deportivas sobre mi salud fisica y mental.

Reconozco las diferencias individuales y el caracter Unico de cada persona y me integro con facilidad a través de actividades ludicas y/o deportivas.
Participo en la creacion de normas de juego y las tengo en cuenta para las actividades programadas en clase.

Asumo la victoria o la derrota en el juego y valoro sus consecuencias.

Participo en la organizacion, planeacion y ejecucion de los proyectos ludicos deportivos y recreativos en mi entorno escolar y comunitario.

Valoro la importancia de la técnica para la ejecucion eficiente de determinados fundamentos deportivos.

Competencias especificas:

Poseer habitos para la practica organizada y responsable de actividades deportivas en mi tiempo libre.

Participar en la organizacién y direccion de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar e institucional.
Ejecutar tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y destrezas complejas.

Competencias. Modelo Pedagogico
Ciudadanas: Participo en la organizacion y direccion de actividades ludicas, deportivas | Social desarrollista
y recreativas en mi ambiente familiar e institucional.

Laborales: Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y
cotidiano que requiere habilidades y destrezas complejas.

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS)
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL EN PROCESO DE INCLUSION

-Movimientos articulares. -Aplicacion del -Responsabilidad | CONCEPTUALES Me apropio del desempefio general

calentamiento y la y dedicacion en la | -Reconoce los movimientos articulares que se realizan hasta donde mis capacidades me lo
-Test de aptitud fisica. condicion fisica. ejecucion de los en el cuerpo humano. .

test, métodos de -Diferencia los test que permiten evaluar cada una de permiten.

-Fundamentos Basicos de la | -Desarrollo de la entrenamiento y las capacidades fisicas.
condicion fisica: Cargay fuerzay la desarrollo de las -ldentifica fundamentos basicos de la condicién fisica
Adaptacion. resistencia: Test capacidades para aplicarlos en el entrenamiento.

bateria y test de condicionales y -Clasifica distintos métodos que permiten evaluar las
-Métodos de entrenamiento. | Cooper. coordinativas. capacidades fisicas.




-Principios de juegos de
pelota o de conjunto.

-Administracion y
organizacion deportiva.

-Sistemas de juego, arbitraje
y planillaje

-Carga y adaptacion:
Volumen, magnitud,
duracion, frecuencia,
intensidad, densidad

-Fundamentacion
técnica y tacticay
reglamentaria del
Voleibol y
balonmano.

-Administracién y
organizacion
deportiva.

-Arbitraje y planillaje.

-Aplicacion de los
valores de
solidaridad,
cooperacion,
honestidad y
lealtad en
actividades
lidicas y/o
deportivas.

-Respeto hacia la
reglamentacion
de los deportes
individuales y
colectivos.

-ldentifica factores y caracteristicas colectivas
determinantes de los deportes de conjunto.
-Organiza y desarrolla eventos deportivos de acuerdo
a sus conocimientos y capacidades.

-Clasifica los sistemas de eliminacion de acuerdo

a caracteristicas de los participantes y del entorno.

PROCEDIMENTAL

-Adopta una cultura deportiva, a través de la practica
consciente de la actividad fisica.

-Realiza los test fisicos que permiten evaluar y valorar
la fuerza y la resistencia personal.

-Desarrolla los métodos de entrenamiento teniendo en
cuenta los criterios de carga y adaptacion.
-Demuestra un nivel de mejoramiento técnico y tactico
en la practica del voleibol y balonmano y acata sus
reglas de juego.

-Organiza encuentros y pequerios torneos deportivos
y coopera con el desarrollo de los eventos.

-Se capacita en arbitraje y planillaje y coopera en el
desarrollo de torneos deportivos.

ACTITUDINALES

-Es responsable en la ejecucion de los test, métodos
de entrenamiento y desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas.

-Aplica los valores de solidaridad, cooperacion,
honestidad y lealtad en actividades ludicas y/o
deportivas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: NOVENO

| Intensidad semanal:

H [ Periodo Académico: 4

Ano: 2014

Lineamientos curriculares:

-Vivencia el juego.

-Realiza diferentes tipos de juego.

-Aplica habilidades técnicas de movimiento.
-Usa tiempos y espacios.

Estandares curriculares:

Realizo de manera sistematica ejercicio fisico para el mejoramiento de mis funciones organicas y corporales.

Valoro la competencia deportiva como un espacio apropiado para mejorar mi desarrollo personal.

Recupero, conservo y mejoro mi ambiente como escenario propicio para la practica de actividad fisica.

Valoro la importancia de la practica regular de actividades fisicas, recreativas deportivas sobre mi salud fisica y mental.
Reconozco las diferencias individuales y el caracter Unico de cada persona y me integro con facilidad a través de actividades ludicas y/o deportivas.
Participo en la creacion de normas de juego y las tengo en cuenta para las actividades programadas en clase.
Asumo la victoria o la derrota en el juego y valoro sus consecuencias.

Participo en la organizacion, planeacion y ejecucion de los proyectos ludicos deportivos y recreativos en mi entorno escolar y comunitario.

Valoro la importancia de la técnica para la ejecucion eficiente de determinados fundamentos deportivos.

Competencias especificas:

Poseer habitos para la practica organizada y responsable de actividades deportivas en mi tiempo libre.
Participar en la organizacion y direccion de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar e institucional.
Ejecutar tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y destrezas complejas.

Competencias.

Ciudadanas: Participo en la organizacion y direccion de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente

familiar e institucional.

Laborales: Ejecuto tareas motrices relacionadas con el mundo deportivo, laboral y cotidiano que requiere habilidades y

destrezas complejas.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

-Clasificacion de los
-Conceptos de Juego juegos.
Ludica, Recreacion y
Deporte. -Juegos callejeros

-Manifestaciones del juego. -Juegos multiples

-Manifestaciones de la ludica
y la recreacion.

-Juegos cooperativos

-Propuestas

-Manifestaciones del deporte. | ltdicorecreativas.

-Cuidado y
conservacion del
ambiente y demas
espacios fisicos para
el deporte y la
recreacion.

-Apreciar las
relaciones con sus
comparnieros y
cooperacion en los
trabajos de equipo.

CONCEPTUAL

-Comprende y diferencia el concepto de las distintas
estrategias socializadoras.

-ldentifica en las diversas manifestaciones del juego
medios de satisfaccion y desarrollo personal.

- Valora las expresiones ludicas y de recreacion como
dimensiones del ser humano que proporcionan
satisfaccién y descanso.

-Descubre las diversas posibilidades de integracion,
socializacion y convivencia a través del deporte.

PROCEDIMENTAL

Me apropio del desempefio general
hasta donde mis capacidades me
lo permiten.




-Carreras de
observacion.

-Caminatas
ecologicas.

-Ciclo paseos

-Clasificacion de los
eventos deportivos.
Chambona tos,
festivales, torneos y
olimpiadas
deportivas.

-Carrera Atlética

-Adoptar actitudes de
solidaridad y respeto
por sus comparieros.

-Asumir una actitud
positiva frente a los
juegos y deportes.

-Presenta la clasificacién y caracterizacion de los
juegos a través de un mapa conceptual.

-Construye juegos callejeros y los disfruta en la clase
de educacion fisica.

-Desarrolla su liderazgo y coopera en la realizacion de
juegos multiples.

-Participa con gusto y agrado en los juegos deportivos
interclases y extra clase.

-Contribuye con los programas ludico-recreativos
programados en la institucion y en su contexto social.
-Descubre en los campamentos y posibilidades para
desarrollar sus habilidades y destrezas e integrarse con
los demas.

-Explora y practica actividades deportivas no
reglamentadas, en ambientes naturales.

-Hace un adecuado desplazamiento y empleo de
senderos, puentes y parques en las caminatas
ecologicas.

-Practica actividades deportivas de integracion, recreo
y ocio en forma individual y grupal.

-ldentifica diferentes mecanismos para organizar y
llevar a cabo eventos deportivos.

-Organiza, desarrolla, y participa en chambonatos,
festivales, torneos y olimpiadas deportivas.
-Contribuye en la organizacion de la carrera atlética y
participa de ella con entusiasmo colocando a prueba
sus capacidades atléticas y destrezas.

ACTITUDINALES

-Aprovecha el medio ambiente y demés espacios
fisicos para recrearse, practicar el deporte y divertirse.
-Promueve la convivencia sana, el auto cuidado y el
respeto por el medio ambiente.

-Respeta y colabora con sus compafieros sin distincion
de sexo en las practicas deportivas y recreativas.
-Asume una buena actitud y disposicion para la
practica de los juegos, deportes y las actividades de
integracion.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: DECIMO

Intensidad semanal:

Periodo Académico: 1  Afo: 2014

Lineamientos curriculares:
-Entiende conceptos basicos y los aplica en las practicas.
-Usa métodos de preparacion fisica.

Estandares curriculares:

Incorporoenmishabitos diarioslapracticaregulary sistematicadeunprogramade ejerciciosparamantenermi saludfisicaymental,técnicos Utilizoprocedimientos confiablesparacontrolary
evaluarmispropioslogrosen eldesarrollodemi corporalidad.
Aplicoprocedimientosbasicos deprimerosauxilios.
Aprecioyaplicolosvaloresde solidaridad,corporacién, honestidadylealtadatravés desuvivenciaenactividades ludicasy/odeportivas.
Utilizoactividadesdeportivas comounmedioeficazpara relacionarmecondiferentes grupossociales.

Aplicoencomunidadlos conocimientosderecreacion, deporte,usodeltiempolibre, salud. Organizoyadministrotorneos enmiinstitucioneducativayen lacomunidad.
Poseohabilidades comunicativasyexpongo ideas,opiniones,convicciones ysentimientosdemanera coherenteyfundamentada, usandovariasformasde expresion.

Competencias especificas:

Poseer autonomiay responsabilidad paraeldisefioy aplicacionde programasde ejerciciosque permiten la conservacion demisalud, psiquicay fisica.
Planificary administrarde manera concertada proyectos ludicos, deportivosy recreativosen miambiente institucionaly comunitario.
Dominarlos conceptos béasicosdela organizaciény administracién deeventos deportivos recreativosyde acondicionamientofisicoylos aplicoen comunidad.

Competencias.

Ciudadanas: Planificoy administrarde manera concertada proyectos ludicos, deportivosy recreativosen miambiente

institucionaly comunitario

Laborales: Dominolos conceptos béasicosdela organizaciony administracion deeventos deportivos recreativosyde

acondicionamientofisicoylos aplicoen comunidad.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

Dominiodeconceptosytér
minostécnicosdelarea.

-Diagnosticofisico.

Sistemasdelcuerpohuman
o:Endocrinoyreproductor

- Culturafisicadeportiva.

Dominiodeléxicoes
pecifico
paraelarea.
-Diagndsticofisico-
médico.
Preparacionfisica:
Calentamientoge
neraly
especificoy-
Testdeaptitud
fisica.

Contribuciénefectiva
conlas
normasdeseguridad
y convivencia.

-Valorarpositivamenteel
respeto,cuidadoehigiene
y presentacionpersonal.

Implementarypromoverla
culturadevida saludable

Dominiodeconceptosytérminostécnicosdelarea.A
namnesis.-Diagnésticofisico.-
Sistemasdelcuerpohumano:Endocrinoyreproduct
or.
Culturafisicadeportiva.Normasdeseguridadyconvi
vencia.

-NutricioneHidrataciondel

deportista.

-Enfermedades Cardiovasculares
-Lesionesdeportivas

-Primerosauxilios

Me apropio del desempefio general
hasta donde mis capacidades me
lo permiten.




Normasdeseguridadyconv
ivencia

-Nutriciéne Hidratacion del
deportista.

-Enfermeda

des
cardiovasculares,lesionesd
eportivas

-Primerosauxilios

Factoresqueafectanlasal
ud delescolar.

-Funcionamientodelos
sistemase

ndocrinoy

reproduct

or.

Enfermed

ades
Cardiovasculares:Arrit
mias,
asma,asfixia,obesid
ad.
Factoresquealteranl
asalud
deldeportista: Trasto
rnos
alimenticios,doping
enel deporte.

Primerosauxilio
Sspara el
dominiode
ahogamiento,
contusionesyhe
ridas.

-Factoresqueafectanlasalud delescolar.

PROCEDIMENTAL

-Dominiodeléxicoespecifico paraelarea.
-Anamnesis,

Diagnésticofisico- médico.
-Preparaciénfisica:calentamientogeneraly
especificoyTestdeaptitud fisica.
-Funcionamientodelossistemasendocrinoy
reproductor.

-Enfermedades
Cardiovasculares:Arritmias,asma,asfixia,obesidad.
-Factoresquealteranlasalud

deldeportista: Trastornos alimenticios,dopingenel
deporte.

-Primerosauxiliospara el dominiode
ahogamiento, contusionesyheridas.

ACTITUDINALES -Contribucionefectivaconlas
normasdeseguridady convivencia.
-Valorarpositivamenteel respeto,cuidadoehigieney
presentacionpersonal.

-Implementarypromover la culturadevida saludable.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: DECIMO | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 2 Afo: 2014

Lineamientos curriculares:

-Mantiene su condicidn fisica y actitud corporal.
-Cumple roles en equipo.

-Promueve organizaciones deportivas.

Estadndares curriculares:
v" Incorporoenmishabitosdiariosla practicaregularysistematicadeun programadeejerciciosparamantenermi saludfisicaymental.
v Asumolaeducacionfisicacomouna practicadiariaparacontrarrestarla influencianocivadelavidasedentariay elestrés.
v Utilizoprocedimientostécnicosconfiables paracontrolaryevaluarmispropioslogrosenel desarrollodemicorporalidad.
v' Aplicoprocedimientosbéasicosde primerosauxilios.
v’ Respetoyvalorolasdiferenciasde culturacorporalenlosdistintosgrupos étnicosysociales.
v’ Aprecioyaplicolosvaloresde solidaridad,corporacién,honestidady lealtadatravésdesuvivencia en actividadesludicasy/odeportivas.
v Utilizoactividadesdeportivascomoun medioeficazpararelacionarmecon diferentesgrupossociales.
v Promuevolacreaciéndegruposjuveniles paraelusocreativodeltiempolibre,comoestrategiade prevenciénde consumodesustanciaspsicoactivas.
v" Aplicoencomunidadlosconocimientos derecreacién,deporte,usodeltiempo libre, salud.
v Organizoyadministrotorneosenmiinstituciéneducativayenlacomunidad.
v Poseohabilidadescomunicativasy expongoideas,opiniones,conviccionesy sentimientosdemaneracoherentey fundamentada,usandovariasformasde expresion.
v Disefioyllevoalapracticaunprograma sistematicode ejerciciosdeacuerdocon miscaracteristicaspersonales.

Competencias especificas:

Poseerautonomia yresponsabilidad paraeldisefioy aplicacionde programasde ejerciciosy primerosauxilios quepermiten la conservacionde misaludpsiquicayfisica.
Planificary administrarde manera concertada proyectosludicos, deportivosy recreativosenmi ambiente institucionaly comunitario.

Dominarlos conceptos bésicos dela organizacién yadministraciéndeeventos deportivos recreativosyde acondicionamiento fisicoylosaplico encomunidad

Competencias.
Ciudadanas: Planificoy administrarde manera concertada proyectoslidicos, deportivosy recreativosenmi ambiente institucionaly Modelo pedagégico:
comunitario. . . P

Laborales: Dominolos conceptos béasicos dela organizacion yadministracion deeventos deportivos recreativosyde Inteligencias Multiples

acondicionamiento fisicoylosaplico encomunidad.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION

- - - CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
Capacidadescoordinativasb Capacidadescoordinativasbas | Valoraryaceptarenfor general hasta donde mis
asicas yespeciales icas yespeciales ma -Clasificayreconocelasdistintas : :

respetuosasutrabajoy manifestacionesdelacoordinacion capacidades me lo permiten.
- -Planosdemovimiento eldesus compafieros. béasicayespecial.
Ubicaciénespaciotempora -Interiorizaymejoraengrannivelel
l. -Aplicacionesdela frecuencia - dominioycontroldelcuerpo enel

cardiacayrespiratoria.Manejo | pedicartiempoyesfuerzoa | espacioyeltiempo.
- deposturasbésicasy mejorarsusdebilidadesy -Identificalosdiferentesplanosyejes




Planosyejesdemovimient
o
Posturasyposicionesdelcu
erpo

Percepcionespropioceptiv
asy exteroceptivas

posicionesdelcuerpo:Posturas
en las actividades cotidianas.

-Postura y fuerza abdominal.
Posturaycolumnavertebral
Cinturonescorporales:Factore
S
Oseos,articulares,musculares,
nerviosos

Aplicaciondeformacionesbésic
as
paraelmanejodegrupos(hilera
S,
filas,circulo,estrella,herradura,
rectangulo,escuadra,etc.)

-Pruebas

depistaycampo:
Carrerasdevelocidad,semifon
do yfondo.

Saltos:
Largo,tripleycongarrocha.

-Stretching(SistemaF.N.P)
FacilitacionNeuromuscular
Propioceptivas.

fortalecersuscapacidade
s.

Responsabilidad,respeto
y compromisoporla
practica,los
espaciosylosrecursosylas
personas

sobreloscualessemueve ygirael
cuerpohumano.
-Interiorizalasdiferentesposturasy
posicionesdelcuerpohumano.
-Diferenciapercepcionesysensaciones
intrinsecasyperturbacionesextrinsecas
gueafectansudesempefiogeneral.

PROCEDIMENTAL
-Aplicaydesarrollalascapacidades
coordinativasbéasicasyespecialesen
diversassituacionesdejuego.
-Empleaaconciencialosdistintosplanos
yejesdesucuerpo.
-Aplicaelcontroldefrecuenciacardiacay
pulsoensituacionesespecificasylos aplica
endistintoscontextos.

-Identificalas diferentes
posturasbésicasyposicionesdelcuerpoyacat
alasrecomendacionesenlapractica
deportivaycotidiana.

-Corrigelas posturasinadecuadasque
afectansudesempefiofisicoypersonal.
-Creaesquemas,coreografiasy
presentacionesapartirdelmanejo
adecuadodelasformacionesydela
coordinacion.
-Controlaymejorasuscapacidades
coordinativasespecialesapartirdela
realizaciéndepruebasqueexigen
concentracion,percepcionydesarrollo
decapacidadesintrinsecas.
-UtilizaelStretchingcomométodode
entrenamientodelaflexibilidadydominio
priopiceptivoensituacionesespeciales.
-Practicalosaerébicoscomomediopara
desarrollarlacoordinacion,elequilibrioy elritmo.

ACTITUDINALES
-Relacionasucorporalidadconladelotro
yloaceptaensussemejanzasy diferencias.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

iLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: DECIMO | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 3 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Usa métodos de preparacion fisica.

-Mantiene su condicion fisica y actitud corporal.
-Utiliza tiempos y espacios.

-Utiliza habilidades técnicas de movimiento.

Estandares curriculares:
Incorporoen mishébitosdiarios lapracticaregularysistematica deunprogramadeejercicios paramantenermisaludfisicay mental.
Asumolaeducacionfisicacomo unapracticadiariapara contrarrestarlainfluencianociva delavidasedentariayelestrés.
Utilizoprocedimientostécnicos confiablesparacontrolary evaluarmispropioslogrosenel desarrollodemicorporalidad
Aplico, lascapacidadesfisicas yhabilidadesmotricesalas situacionesrealesdeaspectos técnico-tacticos,normativos.
Aprecioyaplicolosvaloresde solidaridad,corporacion, honestidadylealtadatravésde suvivenciaenactividades ludicasy/odeportivas Utilizoactividadesdeportivas
comounmedioeficazpara relacionarmecondiferentes grupossociales.
Aplicoencomunidadlos conocimientosderecreacion, deporte,usodeltiempolibre, salud.
Organizoyadministrotorneos enmiinstitucioneducativayen lacomunidad. Poseohabilidades comunicativasyexpongoideas, opiniones,conviccionesy sentimientosdemanera
coherenteyfundamentada, usandovariasformasde expresion.

Competencias especificas:
Autonomiay responsabilidadpara eldisefioyaplicacionde programasde ejerciciosque permiten la conservaciéndemi saludpsiquicay fisica.
Planificaryrealizar enformahabitualy sistematica, actividadesfisicasy deportivas adecuadasamis necesidadesde acuerdoalas capacidades motricesy habilidades especificas.
Planificary administrarde maneraconcertada proyectosludicos, deportivosy recreativosenmi ambiente institucionaly comunitario.
Dominalos conceptosbésicos delaorganizaciény administraciénde eventosdeportivos recreativosyde acondicionamiento fisicoylosaplicoen comunidad.

Competencias.
Ciudadanas: Planificoy administrarde maneraconcertada proyectoslidicos, deportivosy recreativosenmi Modelo Pedagégico:
ambiente institucionaly comunitario. . . P
Laborales: Dominalos conceptosbasicos delaorganizaciony administracionde eventosdeportivos recreativosyde IntellgenC|as Ml‘”tlples
acondicionamiento fisicoylosaplicoen comunidad.

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Logica-
matematica, verbal-lingiiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION
- - Liderazgo, entrenamientoparadesarrollarlafuerzayla Me apropio del desempeﬁo general
CapacidadesFisicascondici Desarrollodelascapacida trabajoenequipo,yval resistenciaendiferentesgrupos hasta donde mis capacidades me
onales: desFisicas ores sociales. musculares. lo permiten
condicionales. -Aplicalatécnicaylatacticadelbaloncesto P ’
-Fuerzayresistencia Proyecciénsocialycom ydelf(tboldesalénenlosencuentros
- unitaria. deportivos.
-Testfuncionales TestfuncionalesdeFuerza
‘Bateria Respetoporlasnormasy | _practica elultimatecomo
- (Fuerzalocalizada)yresist reglas alternativasdediversiényentretenimiento
Métodosdeentrenamie encia:Test deCooper. establecidasparalacon
nto vivenciayla integracion




Fundamen
taciéndelosdeportes
colectivos:Baloncestoyf
Utbolde salon.

Deportesalternativ
os: Ultimate,
Administracionyor
ganizacion
deportiva.

Sistemasdeeliminacion,arbitraj
e,
planillaje.

Métodosbasicosdeentrena
mientode
lafuerza:natural,isoténico,i
someétrico,
pliométricoeisocinéticoyla
resistencia:Continuos

y

aintervalos,repeticione

s, circuito
Fundamentostacticos

y

reglamentaciéndedelo
sdeportes:
Baloncestoyfutboldes

aléon

Deportesalternativos:
Ultimate.
Estructuracionyelaboracion
defixturesysistemasdejueg
oparael torneo interclases.

-Aplicaelfixture enlossistemas de
eliminacion,elarbitrajeyplanillajeenla
practicadeportiva.

ACTITUDINALES

-Fomentaeldeporteylasanadiversiona

travésdeltrabajoenequipoysuliderazgo

deportivo.

-Fomentavaloressocialesyseproyectaala

comunidadconsentidosocial.
-Practicaeljuegolimpioyelrespetoporlas
normasdejuegoylasanaconvivenciae
integracion.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: DECIMO | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 4 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Vivencia el juego.

-Cumple roles en el equipo.
-Promueve organizaciones deportivas.

Estandares curriculares:
Incorporoenmishéabitosdiarios lapracticaregularysisteméatica deunprogramadeejercicios paramantenermisaludfisicay mental.
Asumolaeducaciénfisicacomo unapréacticadiariapara contrarrestarla influencianociva delavidasedentariayelestrés.
Utilizoprocedimientostécnicos confiablesparacontrolary evaluarmispropioslogrosenel desarrollodemicorporalidad
Aplico,lascapacidadesfisicas yhabilidadesmotricesalas situacionesrealesdeaspectos técnico-tacticos,normativos.
Aprecioyaplicolosvaloresde solidaridad,corporacion, honestidadylealtadatravésdesuvivenciaenactividadesludicas y/odeportivas Utilizoactividadesdeportivas comounmedioeficazpara
relacionarmecondiferentes grupossociales.
Aplicoencomunidadlos conocimientosderecreacion, deporte,usodeltiempolibre, salud.
Organizoyadministrotorneosen miinstitucioneducativayenla comunidad.
Poseohabilidadescomunicativas yexpongoideas,opiniones, conviccionesysentimientosde maneracoherentey fundamentada,usandovarias formasdeexpresion.

Competencias especificas:
Poseer autonomiay responsabilidad paraeldisefioy aplicacionde programasde ejerciciosy primerosauxilios quepermiten la conservacionde misaludpsiquica yfisica.
Planificary administrarde manera concertada proyectosludicos, deportivosy recreativosenmi ambiente institucionaly comunitario.
Dominarlos conceptos béasicosdela organizaciény administracionde eventos deportivos recreativosyde acondicionamientofisicoylos aplicoen comunidad.

Competencias.
Ciudadanas: Planificoy administrarde manera concertada proyectoslidicos, deportivosy recreativosenmi ambiente institucionaly Modelo Pedagégico:
comunitario. . . P
Laborales: Dominolos conceptos basicosdela organizaciony administracionde eventos deportivos recreativosyde Inteligencias Multiples
acondicionamientofisicoylos aplicoen comunidad.

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Ldgica-
matematica, verbal-lingliistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
N INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOGREEESELSEMPENO ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION
ConceptosdeJuego Ludica Clasificaciénde los juegos. -Cuidadoyconservacion CONCEPTUALES Me apropio del desempefio
RecreaciényDeporte delambienteydemas -Diferencialos genera| hasta donde mis
Valoresdel juego -Juegosrecreativosdela calle. espaciosfisicos parael conceptosdejuego,lidica,recreaciony capacidades me lo
deporteylarecreacion. deporte P :
_LalGdicaylarecreacion -Juegosdecooperacion yreconocesuvalorpedagdgico,socialy permiten.
comodimensiéndel ser Juegosmdltiples -Apreciarlasrelaciones psicomotriz.
humano. Propuestaslldico- recreativas. consuscomparierosy Identificalosvaloresdeljuegoylosbenefici
Carrerasdeobservacion. cooperaciénenlos osyventajas
-Eldeporte,elemento Cfamlnatasecologlcas. trabajosdeequipo. gueproporcionananivelpersonal
socializador Ciclopaseos . ysocial
-Adoptaractitudesde ’
Clasificacion delos solidaridadyrespetopor ;?econocelasmanifestacionesll]dicas
eventosdeportivos. suscomparnieros. Yy




Chambonatos,festivales, torneos
yolimpiadas deportivas.
CarreraAtlética

-Asumirunaactitud
positivafrentealosjuegos
ydeportes

recreativas
comodimensionesdelserhumanoquer
equierenser
satisfechasparaquecontribuyanauna
mejorcalidadde vida.

Valoraeldeportecomoestrategiasocialqu
egenera
integracién,socializaciényconvivencia

PROCEDIMENTAL

-Clasifica
ycaracterizalosjuegosdeacuer
doala

intencionalidadmanifiesta,

origeno valorque desarrolla.
-Clasificaycaracterizalos
distintosjuegosrecreativos
delacallepormediodeunficheroorga
nizadoy comprensible.

Reconocelafuncidnprincipaldelosjuego
sde cooperaciénylospracticaenclase
deeducacionfisica.
Propicialaintegracion,lasocializaciény
laconvivencia
pormediodelaorganizacionydireccion
dejuegos
multiplesparacontextosdiferentes.

Contribuyeconlosprogramaslidico
-recreativos
programadosenlainstituciényensu
contextosocial.
Descubreenloscampamentosyposibil
idadespara
desarrollarsushabilidadesydestrezas
eintegrarsecon losdemas.
Exploraypracticaactivid
adesdeportivasno
reglamentadas,enambi
entesnaturales.




Haceunadecuadodesplazamientoyempl
eode senderos,puentesy
parguesenlascaminatas ecoldgicas.
Practicaactividadesdeportivasdeinteg
racion,recreoy
ocioenformaindividualygrupal.

Identificadiferentesmecanismosparaorg
anizaryllevar

acaboeventosdeportivos.

- Organiza, desarrolla,yparticipa
encampeonatos, festivales,
torneosyolimpiadasdeportivasorgani
zados
enclaseoenlainstitucionyelentorno.

Contribuyeenlaorganizaciondelacarreraat
léticay
participadeellaconentusiasmocolocando
apruebasus capacidadesatléticas
ydestrezas.

ACTITUDINALES

-Aprovechael
medioambienteydemasespaciosfisicos
pararecrearse,practicareldeporteydivert
irse.

Promuevelaconvivenciasana,elautocuida
doyel

respetoporelmedioambiente.

-Respeta
ycolaboraconsuscompafierossindistincio
n
desexoenlaspracticasdeportivasyrecreat
ivas.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: ONCE

| Intensidad semanal:

H | Periodo Académico :1 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Maneja conceptos sobre anatomia, fisiologia y morfologia.

-Asume actitudes positivas relacionados con la higiene y el cuidado personal.

Estandares curriculares:

Incorporo en mis habitos diarios la préactica regular y sistematica de un programa de ejercicios para mantener mi salud fisica y mental.
Asumo la educacion fisica como una practica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés.

Utilizo procedimientos técnicos confiables para controlar y evaluar mis propios logros en el desarrollo de mi corporalidad.

Aplico procedimientos basicos de primeros auxilios.
Aprecio y aplico los valores de solidaridad, corporacion, honestidad y lealtad a través de su vivencia en actividades ludicas y/o deportivas.
Utilizo actividades deportivas como un medio eficaz para relacionarme con diferentes grupos sociales.
Aplico en comunidad los conocimientos de recreacion, deporte, uso del tiempo libre, salud.

Organizo y administro torneos en mi institucion educativa y en la comunidad.
Posee habilidades comunicativas y expongo ideas, opiniones, convicciones y sentimientos de manera coherente y fundamentada, usando varias formas de expresion.

Competencias especificas:

Poseer autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacién de programas de ejercicios que permiten la conservacion de mi salud psiquica y fisica.
Planificar y administrar de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y recreativos en mi ambiente institucional y comunitario.
Dominar los conceptos basicos de la organizacién y administracion de eventos deportivos recreativos y de acondicionamiento fisico y los aplico en comunidad.

Competencias:

Ciudadanas:Planifico y administrar de manera concertada proyectos lidicos, deportivos y recreativos en mi ambiente institucional

y comunitario.

Laborales: Domino los conceptos basicos de la organizacion y administraciéon de eventos deportivos recreativos y de

acondicionamiento fisico y los aplico en comunidad.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-linglistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INDICADOR DE DESEMPENO ALUMNOS(AS)
EN PROCESO DE INCLUSION

-El Cuerpo Humano y sus
sistemas.

-Terminologia técnica del
area.

-Higiene, habitos y
conductas saludables.

-Auto cuidado: Formaciones,
Normas de seguridad,
desplazamientos y
convivencia.

-Enfermedades

comunes en el escolar:

Gaéstricas: Gastritis,
Ulceras.

-Malestares: Cefalea,
gripa, diarrea, vomito.

-Factores que influyen
en la salud del
deportista: Esteroides,
sustancias
alucinégenas,
psicoactivas

-Liderar campanias de
prevencién y
promocion de estilos de
vida saludable.

-Valorar la practica de
las actividades fisicas y
reconocer

el beneficio que le
proporciona a su salud
y desarrollo personal.

-Importancia que le da
a su cuidado, higiene y

CONCEPTUALES

-Reconoce la importancia de los sistemas del
cuerpo humano y su estrecha relacion con la
actividad fisica.

-Emplea un bagaje de términos necesarios para
el dominio en el area de educacion fisica.
-Adquiere conciencia y responsabilidad frente a
los habitos saludables y su implementacién en
la actividad fisica.

-Reconoce las normas de seguridad y
convivencia y las acata en su entorno inmediato.
-Valora su salud y acata nutrirse e hidratarse
antes, durante y después de la practica
deportiva.

Me apropio del desempefio general
hasta donde mis capacidades me lo
permiten.




-Nutricién e hidratacion del
deportista.

-Enfermedades:
Cardiovasculares
Lesiones deportivas
Primeros auxilios

-Primeros Auxilios:
Esguinces

presentacién personal.

-Reconoce las enfermedades cardiovasculares
que afectan la salud fisica y mental de la
persona.

-ldentifica las lesiones en la practica deportiva y
propone medidas de prevencion y auto cuidado.
-Fomenta la prevencion y el auto cuidado a
través de campafias, monitoreo y simulacros.

PROCEDIMENTAL

-Investiga sobre las enfermedades mas
comunes en el escolar y propone medidas de
prevencién y cuidado.

-Disefia y presenta una estrategia publicitaria
para dar a conocer los factores que afectan la
salud fisica y mental del ser humano.
-Identifica y aplica los primeros auxilios ante un
esguince e indica el procedimiento a realizar
posteriormente.

ACTITUDINALES

-Lidera campafias de prevencion y promocion
de la salud fisica dentro y fuera del entorno
escolar.

-Valora la practica de las actividades fisicas y
reconoce el beneficio que le proporciona a su
formacion integral.

-Demuestra interés por cuidar su cuerpo, su
higiene y su presentacién personal en todo
momento.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: ONCE | Intensidad semanal: H [ Periodo Académico:2 Afo: 2014

Lineamientos curriculares:

-Mantiene su condicion fisica y actitud corporal.
-Aplica métodos de preparacion fisica.

-Aplica variantes técnicas y tacticas.

-Se ubica en el tiempo y en el espacio.

Estandares curriculares:

Incorporo en mis héabitos diarios, la practica regular y sistemética de un programa de ejercicios para mantener mi salud fisica y mental.
Asumo la educacioén fisica como una practica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés.

Utilizo procedimientos técnicos confiables para controlar y evaluar mis propios logros en el desarrollo de mi corporalidad.

Aplico procedimientos basicos de primeros auxilios.

Respeto y valoro las diferencias de cultura corporal en los distintos grupos étnicos y sociales.

Aprecio y aplico los valores de solidaridad, corporacion, honestidad y lealtad a través de su vivencia en actividades ladicas y/o deportivas.
Utilizo actividades deportivas como un medio eficaz para relacionarme con diferentes grupos sociales.

Promuevo la creacién de grupos juveniles para el uso creativo del tiempo libre, como estrategia de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas.
Aplico en comunidad los conocimientos de recreacion, deporte, uso del tiempo libre, salud.

Organizo y administro torneos en mi institucion educativa y en la comunidad.

Disefio y llevo a la practica un programa sistematico de ejercicios de acuerdo con mis caracteristicas personales.

Competencias especificas:

Poseer autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacién de programas de ejercicios y primeros auxilios que permiten la conservacion de mi salud psiquica y fisica.
Planificar y administrar de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y recreativos en mi ambiente institucional y comunitario.

Dominar los conceptos basicos de la organizacion y administracion de eventos deportivos recreativos y de acondicionamiento fisico y los aplico en comunidad.

Competencias
Ciudadanas: Planifico y administrar de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y recreativos en mi ambiente Modelo Pedagégico:
institucional y comunitario. . . Py
Laborales: Domino los conceptos basicos de la organizacion y administracion de eventos deportivos recreativos y de Inteligencias Mdiltiples
acondicionamiento fisico y los aplico en comunidad.

Componente Metodologico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Léogica-
matematica, verbal-lingiistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores
INDICADOR DE DESEMPENO
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPERO GENERAL ALUMNOSE’Q?LEEIF’OEOCESO DE
-Qapacidades cqordinativas -Capacidf_ides o -Valorar y aceptar en forma CONCEPTUALE_S Me apropio del desempefio
basicas y especiales. coordlngtlvas béasicas respetuosa~su trabajo y el de -Reco_noce y deflne_ caQa una}d_e las general hasta donde mis
y especiales sus comparieros. capacidades coordinativas, basicas y idad | it
-Planos y ejes de movimiento Especiales. capaciaades me o permrten.
-Planos de movimiento: -Capacidad para reconocer -Diferencia los distintos planos y ejes de
-Posturas y posiciones del Longitudinal, sus fortalezas y limitaciones. | movimiento.
cuerpo transversal y frontal -ldentifica las diferentes posturas corporales y
-Cuidado, ordeny limpieza las acata en practica en la practica deportiva.
-Alteraciones posturales. -Posturas y posiciones de los ambientes y recursos | -Comprende las causas que afectan las

del cuerpo. disponibles para la clase. alteraciones posturales.




-Frecuencia cardiaca y pulso.

-Pruebas de pista y campo:
Carreras de velocidad, semi
fondo y fondo.

-Saltos:
Largo, triple .

-Lanzamientos:
Jabalina, martillo y disco.

-Alteraciones posturales:
Hipercifosis,
hiperlordosis lumbar,
escoliosis, genu varo,
genu valgo, pie plano,
piescavus, pies valgus,
pies varus.

-Aplicacion y control del
pulsoy frecuencia
cardiaca.

-Pruebas de pista 'y
campo:

Carreras de velocidad,
semi fondo y fondo.
-Saltos:

Largo, triple.
-Lanzamientos:
Jabalina

-Ejercicios de tension y
relajacion.

-Desarrollo de las
capacidades fisicas
condicionales de manera
localizada.

-Dominio y control de sus
sentimientos y emociones.

-Asimila con facilidad los conocimientos de
frecuencia cardiaca y pulso.

-Clasifica las pruebas atléticas y comprende
cada una de ellas.

PROCEDIMENTAL

-Aplica las capacidades coordinativas basicas
y especiales a través de un carrusel de
actividades dirigidas.

-Disefia, presenta y socializa una guia técnica
de movimientos y / o actividades en los
diferentes planos y ejes.

-Investiga y sustenta las diversas alteraciones
posturales y sus implicaciones en la practica
cotidiana.

-Aplica los conocimientos adquiridos con
muestras poblacionales y analiza resultados.
-Aplica las capacidades coordinativas en
pruebas atléticas especificas de pista y
campo.

-Aplica la propiocepcioén a través de ejercicios
localizados y de masajes especificos.
-Participa en circuitos de entrenamiento
especificos y aplica los conocimientos
adquiridos.

ACTITUDINALES

-Valora su trabajo y acata respetar el de sus
comparieros.

-Reconoce sus capacidades y limitaciones y
las asume con honestidad y autonomia.
-Coopera eficazmente con el orden y limpieza
de los espacios y recursos para la practica
deportiva.

-Es capaz de trabajar en equipo y demuestra
dominio de sus sentimientos y emocionales




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: ONCE | Intensidad semanal: H [ Periodo Académico: 3  Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Mantiene su condicion fisica y actitud corporal.
-Usa métodos de preparacion fisica.

-Promueve organizaciones deportivas.

-Cumple roles en equipo.

Estandares curriculares:

Incorporo en mis habitos diarios la practica regular y sistematica de un programa de ejercicios para mantener mi salud fisica y mental.

Asumo la educacion fisica como una practica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés.

Utilizo procedimientos técnicos confiables para controlar y evaluar mis propios logros en el desarrollo de mi corporalidad.

Aplico las capacidades fisicas y habilidades motrices a las situaciones reales de aspectos técnico-tacticos, normativos.

Aprecio y aplico los valores de solidaridad, corporacién, honestidad y lealtad a través de su vivencia en actividades ludicas y/o deportivas. Utilizo actividades deportivas como un medio
eficaz para relacionarme con diferentes grupos sociales. Aplico en comunidad los conocimientos de recreacién, deporte, uso del tiempo libre, salud.

Organizo y administro torneos en mi institucion educativa y en la comunidad.

Poseo habilidades comunicativas y expongo ideas, opiniones, convicciones y sentimientos de manera coherente y fundamentada, usando varias formas de expresion.

Competencias especificas:

Poseer autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de ejercicios que permiten la conservacion de mi salud psiquica y fisica.

Planificar y realizar en forma habitual y sistematica, actividades fisicas y deportivas adecuadas a mis necesidades de acuerdo a las capacidades motrices y habilidades especificas.}
Planificar y administrar de manera concertada proyectos ltdicos, deportivos y recreativos en mi ambiente institucional y comunitario.

Dominar los conceptos basicos de la organizacion y administracion de eventos deportivos recreativos y de acondicionamiento fisico y los aplico en comunidad.

Competencias

Ciudadanas: Planifico y administrar de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y
recreativos en mi ambiente institucional y comunitario.

Laborales:Domino los conceptos basicos de la organizacion y administracion de eventos
deportivos recreativos y de acondicionamiento fisico y los aplico en comunidad.

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Légica-
matematica, verbal-lingliistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos Indicadores

INDICADOR DE DESEMPENO
ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

INDICADOR DE DESEMPENO GENERAL

INCLUSION

-Condicion fisica
Bases del entrenamiento -
deportivo.

-Test funcionales
Deportes bésicos: Futbol y
natacion y deportes

alternativos: Softbol y -rugby.

-Administracién y
organizacion deportiva

-Capacidades Fisicas
condicionales: velocidad y
flexibilidad.

-Test funcionales de
velocidad: Sprint de 50
metros y flexibilidad: flexion
del tronco sentado.

-Desarrollo de la
capacidades fisicas
Métodos basicos de

-Liderazgo y proyeccion
social y comunitaria.

-Trabajo en equipo.
Valores sociales

CONCEPTUALES

-Relaciona la condicion fisica con la
capacidad fisica del individuo.

-Domina los conceptos de carga,
adaptacion, magnitud, volumen, intensidad,
y duracién y los aplica a través del
entrenamiento.

-Reconoce la importancia de los test fisicos
y los métodos de entrenamiento para el
mejoramiento del estado fisico.
-Caracteriza los fundamentos técnico-
tacticos del futbol y la natacién.

Me apropio del desempefio
general hasta donde mis
capacidades me lo permiten.




entrenamiento: velocidad y
flexibilidad.

-Fundamentos tacticos y
reglamentacion de los
deportes: futbol y natacion
Deportes alternativos:
softbol y rugby.

-Estructuracion y
elaboracion de fixtures y
sistemas de juego para el
torneo interclases.

-Organizacion y realizacion
de torneos y eventos
deportivos.

-Aplicacion de sistemas de
juego, arbitraje y planillaje.

-Emplea los conocimientos de
administracién y organizacién deportiva en
las practicas deportivas.

PROCEDIMENTAL

-Practica y participa activamente en el
desarrollo de las capacidades fisicas.
-Consulta y sustenta trabajos relacionados
con la velocidad y la flexibilidad.

-Aplica los criterios basicos de la carga y
adaptacion: Carga, volumen, magnitud,
duracion,

frecuencia, intensidad, densidad

-Consulta y aplica métodos de
entrenamiento para desarrollar la velocidad
y la flexibilidad en diferentes grupos
musculares.

-Aplica la técnica y la tactica deportiva en el
fatbol y la natacién.

-Practica el softbol y el rugby como
alternativas de diversion y entretenimiento.
-Aplica los fixtures y sistemas de juego en el
desarrollo de los juegos interclases.
-Coloca en préctica los conocimientos para
la realizacion de torneos y eventos
deportivos institucionales.

-Posee capacidades y destrezas para
arbitrar y planilla en el deporte de su
preferencia.

ACTITUDINALES

-Se proyecta como lider deportivo, dentro y
fuera de la institucion.

-Contribuye con el desarrollo de las
actividades fisicas, deportivas y recreativas
en la institucién y en el contexto social.
-Fomenta la practica deportiva, el trabajo en
equipo y el respeto por el juego limpio como
mecanismo de convivencia e integracion
social.




INSTITUCION EDUCATIVA LORENCITA VILLEGAS DE SANTOS

jiLa calidad humana produce calidad y en ella se genera la excelencia!

Grado: ONCE | Intensidad semanal: H | Periodo Académico: 4 Afio: 2014

Lineamientos curriculares:

-Cumple roles en equipo.

-Promueve organizaciones deportivas.

-Usa movimientos corporales para comunicarse.

Estandares curriculares:

Incorporo en mis héabitos diarios la practica regular y sistematica de un programa de ejercicios para mantener mi salud fisica y mental.
Asumo la educacion fisica como una préactica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés.

Utilizo procedimientos técnicos confiables para controlar y evaluar mis propios logros en el desarrollo de mi corporalidad.

Aplico las capacidades fisicas y habilidades motrices a las situaciones reales de aspectos técnico-tacticos, normativos.

Aprecio y aplico los valores de solidaridad, corporacion, honestidad y lealtad a través de su vivencia en actividades ludicas y/o deportivas.
Utilizo actividades deportivas como un medio eficaz para relacionarme con diferentes grupos sociales.

Aplico en comunidad los conocimientos de recreacion, deporte, uso del tiempo libre, salud.

Organizo y administro torneos en mi institucion educativa y en la comunidad.
Poseo habilidades comunicativas y expongo ideas, opiniones, convicciones y sentimientos de manera coherente y fundamentada, usando varias formas de expresion.

Competencias especificas:

Poseer autonomia y responsabilidad para el disefio y aplicacion de programas de ejercicios que permiten la conservacion de mi salud psiquica vy fisica.

Planificar y realizar en forma habitual y sistematica, actividades fisicas y deportivas adecuadas a mis necesidades de acuerdo a las capacidades motrices y habilidades especificas.
Planificar y administrar de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y recreativos en mi ambiente institucional y comunitario.
Dominar los conceptos basicos de la organizacion y administracion de eventos deportivos recreativos y de acondicionamiento fisico y los aplico en comunidad.

Competencias

Ciudadanas: Planificar y administrar de manera concertada proyectos ludicos, deportivos y recreativos en mi ambiente
institucional y comunitario.
Laborales:Dominar los conceptos basicos de la organizacién y administracion de eventos deportivos recreativos y de

acondicionamiento fisico y los aplico en comunidad

Modelo Pedagdgico:
Inteligencias Multiples

Componente Metodoldgico: Oriente el tema privilegiando los diferentes tipos de inteligencias que prevalecen en el ser humano: (Musical, kinestésica, visual-espacial, Ldgica-
matematica, verbal-lingliistica, naturalista, intrapersonal, emocional , interpersonal

Contenidos

Indicadores

INDICADOR DE DESEMPENO

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL INDICADOR DE DESEMPERNO GENERAL ALUMNOS(AS) EN PROCESO DE
INCLUSION
-Conceptos de Juego, -Clasificacién de los -Cuidado y CONCEPTUALES Me apropio del desempefio

ludica, Recreacion y
Deporte.

-Manifestaciones del
juego.

-Manifestaciones de la
lidica y la recreacion.

-Manifestaciones del

juegos.

-Juegos callejeros
-Juegos multiples
-Juegos cooperativos

-Propuestas
Ludico-recreativas.

conservacion del
ambiente y demas
espacios fisicos para
el deporte y la
Recreacion.

-Apreciar las
relaciones con sus
compafieros y
cooperacion en los

-Comprende y diferencia el concepto de las distintas
estrategias socializadoras.

-Identifica en las diversas manifestaciones del juego
medios de satisfaccion y desarrollo personal.
-Valora las expresiones ludicas y de recreacion
como dimensiones del ser humano que
proporcionan satisfaccion y descanso.

-Descubre las diversas posibilidades de integracion,
socializacién y convivencia a través del deporte.
PROCEDIMENTAL

general hasta donde mis
capacidades me lo
permiten.




deporte.

-Carreras de
observacion.

-Caminatas
ecolégicas.

-Ciclo paseos
Clasificacion de los
eventos deportivos.
Chambonatos,
festivales, torneos vy
olimpiadas deportivas.

-Carrera Atlética

-Proyectos Recreo
deportivos

trabajos de equipo.

-Adoptar actitudes de
solidaridad y respeto
por sus comparieros.

-Asumir una actitud
positiva frente a los
juegos y deportes.

-Presenta la clasificacion y caracterizacion de los
juegos a través de un mapa conceptual.

-Construye juegos callejeros y los disfruta en la
clase de educacion fisica.

-Desarrolla su liderazgo y coopera en la realizacion
de juegos multiples.

Participa con gusto y agrado en los juegos
deportivos interclases y extra clase.

-Contribuye con los programas ludico-recreativos
programados en la institucién y en su contexto
social.

-Descubre en los campamentos para desarrollar sus
habilidades y destrezas e integrarse con los demas.
-Explora y practica actividades deportivas no
reglamentadas, en ambientes naturales.

-Hace un adecuado desplazamiento y empleo de
senderos, puentes y parques en las caminatas
ecolégicas.

-Practica actividades deportivas de integracion,
recreo y ocio en forma individual y grupal.

-Aplica distintas estrategias para organizar y llevar a
cabo eventos deportivos.

-Organiza, desarrolla, y participa en campeonatos,
festivales, torneos y olimpiadas deportivas
organizados en clase o en la institucién y el entorno.
-Contribuye en la organizacién de la carrera atlética y
participa de ella con entusiasmo colocando a prueba
sus capacidades fisica y destrezas.

-Planea y desarrolla proyectos recreo deportivos que
favorecen a la comunidad y al entorno social.

ACTITUDINALES

-Aprovecha el medio ambiente y demas espacios
fisicos para recrearse, practicar el deporte y
divertirse.

-Promueve la convivencia sana, el auto cuidado y
respeto por el medio ambiente.

-Respeta y colabora con sus compafieros sin
distincion de sexo en las practicas deportivas y
recreativas.

-Asume una buena actitud y disposicion para la
practica del juego, la recreacion y el deporte.




